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Degerli YAPRAK Dergisi okuyucularimiz,

2020-2021 Akademik Yili Bahar Dénemi sonun-
da, yine btiyiik bir 6zenle hazirladigimiz Dergimi-
zin 22. Sayisi’ ni sizlerle bulusturmaktan mutluluk
duyuyoruz.

Dergimizin bu sayisinda, Yiiksekokulumuz ve
Programlarimiz hakkinda haberlerin yaninda
glindemdeki finansal konulardan kripto para
piyasasina getirilen yeni diizenlemeler, kadin is-
tihdaminin Gayri Safi Yurt ici Hasila'ya saglaya-
cagi olumlu etkiler, pandemide bilgi kirliligi ola-
rak ifade edilen infodemi, yiikselen trend dijital
pazarlamanin biitiinlesik pazarlamadaki yeri,
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina siddet ko-
nusu, siber saldirilar ve siber giivenlik, felsefe ve
sorgulamanin 6nemi, antioksidan zengini besin-
lerin bagisikliga etkileri ele aldigimiz cok kiymetli
konular arasinda...

22. sayimizin hazirlanmasinda emegi gecen her-
kese cok tesekkiir ediyoruz. Bir sonraki sayimizda
yine giindemi yakalayan ilgi cekici konularla go-
riisebilmek dilegiyle, iyi okumalar...
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Yasar Universitesi Meslek Yiiksek
okulu Halkla fligkiler ve Tanitim Prog-
rami 2. Sif dgrencileri, Halkla iliskiler
Yonetimi dersi final projesi kapsamn-
da Ege Kadin Bulusmasi Platformunun
sosyal medya hesaplarma igerik iiretti.
Hazirladiklar1 gonderiler Platformun
hesaplarinda paylagilan 6grenciler, ¢a-
lismalarmin yasama gecirilmesiyle bi-
rebir uygulama yapma olanag elde etti.

Ogrenciler, Ege Kadin Bulugmasi
Platformu temsilcileri ile bahar donemi
boyunca her hafta yaptiklar: toplantilar
ile projelerini sekillendirdi. Ege Kadin
Bulugsmas: Platformu Koordinatori
Sengtil Baysak, Ege Kadin Bulusmasi
Platformu Izmir Sekreteri Serife Oz-
kan ve Dr. Ogretim Uyesi Merba Tat'in
onciiliigiinde gergeklesen ¢alismalarda
ogrenciler Platform’ un dijital iletigim-

lerine oneriler getirdi.

Kadin Platformu I¢in
Sosyal Medya
Icerikleri Urettiler

Yilda 7.000-10.000 kadna egi-
tim veriliyor

Ege Kadin Bulugmasi Platformu Ko-
ordinatorii $engiil Baysak, Platform’
un 2005 yilinda Muglada evde iiretim
yapan kadinlarin bir araya gelmesiyle
kuruldugunu ifade ederek sunlar1 séy-
ledi: “Tiirkiyedeki bolgesel tek kadin
platformuyuz. Yilda 7.000 ile 10.000 ka-
dma egitim veriyoruz. $u an sekiz ilde
(Izmir, Aydin, Mugla, Denizli, Usak,
Kiitahya, Afyon, Manisa) 16-18 projeyi
bir yilda es zamanh olarak uyguluyo-
ruz. Kadin ve gocuk haklari, toplumsal
cinsiyet esitligi; kadinin sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik alanda gii¢lendirilmesi,
kadin emeginin degerlendirilmesi ko-
nularinda ¢alismalar yapryoruz. Soz
ve yetki karar mekanizmalarinda da
kadin temsilini artirmak i¢in ugrastyo-

ruz. Yeni dernekler kuruyoruz ve mev-

cut dernekleri gii¢lendiriyoruz. Der-
nek kurulamayacak giigsiiz yerlerde
de kadin platformu kuruyoruz. Kadin
kooperatiflerinin kurulmas i¢in ¢aba
harciyoruz. Uretilen tiriinlerin satiginin
yapilabilmesi i¢in yerel pazarlar kurul-
masini sagliyoruz”

Ege Kadin Bulugmasi Platformu ola-
rak Izmirdeki 30 ilgenin 13’tine gittikle-
rini sdyleyen Baysak, buralarda kadina
yonelik siddetin ne oldugunu anlattik-
larini ifade etti. Kadina yonelik siddetin
fiziksel siddet olarak algilandigini, an-
cak psikolojik siddet, ekonomik siddet
ve cinsel siddetin de oldugunu belirten
Sengiil Baysak, “Bunlari anlattigimizda
siddete ugradigini o zaman fark eden-
ler oluyor. Kadinlara acil miiracaat hat-
larini veriyoruz. Baro kadin haklar1 ve
¢ocuk haklar1 merkezlerini anlatiyoruz
ve bu tiir vakalar1 bildirdiklerinde asla
desifre olmadiklarini s6ylityoruz” dedi.

Dijital iletisimde etkilesimin
artirlmast hedeflendi

Sengiil Baysakin ardindan konus-
may1 devralan Serife Ozkan, Ege Kadin
Bulusmasrnin en ayirt edici dzelliginin
merkezde bir etkinlik diizenlemek ye-
rine etkinlik yapilacak yerlere gidilmesi
ve oralarda farkindalik egitimleri dii-
zenlemek oldugunu dile getirdi. Oz-
kan, “Biiyiik resme baktigimizda ken-
dimize esitsizligin, siddetin nereden
kaynaklandigini sorduk ve kadinin bir
istthdam alaninin olmamasindan kay-

naklandig1 sonucuna vardik ve koope-

ratiflere egildik. Goniilliiliik aktive ol-
maktir, kendinizi harekete gecirmektir.
Biz 24 saat ¢alistyoruz. Bu yogun gaba-
nin yansimasini paydaslarimiz ve hedef
kitlemiz ile olan iletisimde gérmek, di-
jital iletisimimizi daha etkin kilmak ve
goriiniirliigiimiizii artirmak istiyoruz”
dedi.

Ogrenciler, proje tizerinde caligir-
ken Sengiil Baysak ve Serife Ozkan ile
yedi hafta boyunca zoom iizerinden
yapilan gevrimici toplantilarla bir araya
geldi. Yapilan toplantilarda projelerin
daha saglam temellere dayanmasi ve
uygulanabilir olmast icin fikir aligveri-
sinde bulunuldu. Geng Universiteliler
taktiklerini sundu ve hayata gegirile-
bilir olan taktiklerin bir an dnce uygu-
lanmasina karar verildi. Bu baglamda
ogrencilerden beklentilerinin yiiksek
oldugunu ifade eden Sengiil Baysak,
“Halkla Iligkiler Yonetimi dersi alan
MYO ogrencileriyle Platformumuzun
dijital etkilesimini artirmak amaciyla
bir isbirligi icine girdik. Genglerin hari-
ka isler ¢cikaracagina ve bize bu konuda
yaratici fikirleriyle destek olacaklarmna
inancimiz sonsuz” diyerek genglerin
yaratici giiciine duydugu giiveni dile
getirdi.

Toplantilar yedi hafta boyunca
devam etti

Ders kapsaminda yedi hafta boyun-
ca toplantilar gerceklestirildi, dgrenciler
final 6devlerinin son teslim tarihine ka-

dar caligmalarini siirdiirmeye kargiliklt

harekete
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goriis aligverisi yaparak aktif bir sekilde
devam etti. Ogrenciler cesitli konularda
iletisim ¢aligmalar1 tasarladi, bunlar-
dan bazilar;; Nobel 6diilii almus, ilkleri
basarmis kadinlarin bagarilarinin pay-
lagildign “Bunlar1 Biliyor musunuz?”
kosesi, kadin kooperatiflerinin ve der-
neklerinin iiretim ve emeklerinin tani-
tilmasina yonelik olarak yapilan “Kadin
Eli Degerse” adli meydan okuma ¢alis-
mas1, 6nemli giin ve haftalara yonelik
yaratict ¢aligmalar, egitim-soylesi gibi
etkinliklerin duyurulmasinda kullani-
lan afislerin tasarimi oldu.

Ege Kadin Bulugmas: Platformu ile
ders kapsaminda gerceklestirilen isbir-
ligi hakkinda dersin yiiriitiiciisii Dr.
Ogretim Uyesi Merba Tat sunlar1 soy-
ledi: “Halkla iliskiler egitiminde proje
tabanli ¢alisma ve kampanya tasarimy,

ozellikle de gergek bir kurum, kurulus

icin hazirlanan ¢alismalar, 6grencilerin
uygulama yetkinligi kazanmasi ve sek-
tore hazirlanmasini sagliyor. Bu isbirli-
gi kapsaminda Program 6grencilerimiz
aldiklar1 brif dogrultusunda en uygun
icerigi arastirdi, goriis aligverisiyle son
triinii ortaya koydu. Siirecin bu yonde
ilerlemesi, 6grencilerimizin hangi fikir-
lerin uygulanabilir ve yasama gegirile-
bilir nitelikte oldugunu kavramasini da
saglad1”

Haber: Canan Yoriik Tasarim: Onur Gliner
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“Kripto paralaricindenetimve kontrol
prosedurleri tanimlanmaya basladr”

Bir sanal para birimi olan kripto para bazi goriisle-
re gore gelecegin para birimi, bazilarina gore ise ve-
rimsiz ve yogun enerji tiiketiyor. Kripto piyasanin
y temelinde yer alan Bitcoin'in gesitli tlkelerin kimi
% kurumlarda ger¢ek yasamda da kullanildig1 6rnekle-
.': rin yaninda, yakin zamanda baz: iilkelerde finans ve
6deme hizmeti veren kuruluslarin kripto para islemi
yapmasi yasaklandi. Bu kapsamda kripto paralarda
. sert diisiis yasanirken yasaklayan iilkeler gerekee ola-
rak kripto sanal paralarin gergek para birimi olmadi-
g1n1 ve piyasada kullanilamayacagini ifade etti. Biz de
kripto paranin ne oldugu, yatirim amagli kullanilip
kullanilamayacag ve kripto paralarin gelecegi konu-
¥ larinda Yasar Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Og-

- retim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Koltuksuz ile kapsamli
bir roportaj gergeklestirdik.

“Kripto parayi birikim amacl kullanamazsiniz”

Bugiinlerde hakkinda kamuoyunda ve finansal piyasalarda tartisma
yasanan kripto para hakkindaki diisiincelerinizi grenmek istiyoruz.
Kripto para nedir? Blok zincir teknolojisi ile arasinda nasil bir iliski

vardir?

Su anda bir yatirnm araci degil.
Yatirnm aract olarak kullanacak-
sak eger bagka bir yapi ile gelme-
si lazzim. Kripto parayla yatirim
yapamazsiniz, bunun o&zellikleri-
ne sahip degil ¢iinkii. Yapmaya
kalkarsaniz bir miktar para ka-
zanilir, iyi para kazaniliyor denir
talep artar, beklenen an da budur
zaten. Paralar1 toplayip kaybolan
adami bulsaniz bile o para ¢oktan
bir yerlerde el degistirmis, baska
taraflara kaymis olacaktir. Yani o
kisiyi yakaladiginiz zaman sadece
hapse atacaksiniz. Ama son yapi-

lan dolandiricilik olayinda, kisinin
banka hesaplarinda erisilebilir bir
miktar parasi oldugu i¢in devlet
tiim hesaplarina el koydu. Dolayi-
styla bu isin ¢ok boyutu var hukuk

tarafi ayri, finansman tarafi ayri,

uluslararas1 ayri, yani bir anda
problem korkung bir sekilde dalla-
nip budaklaniyor.

Kripto paralar ad iistiinde para midir? Yoksa kripto varlik olarak, bir
yatirim araci olarak tanimlamak daha mi dogru olur?

Kripto para nedir dediginizde aslinda para nedir diye baslamak gereki-
yor. Ben derslerimde bu konular agildiginda 6grencilerimden sunu is-
terim; bir kagit para ¢ikarin, kagit
paranin lizerinde bir takim rakam-
lar ve imzalar goreceksiniz, para
aslinda bir kagit parcasi degil mi?
Uzerinde bir takim degerler var,
bir de imzalara baktiginiz zaman
hazineden sorumlu kisinin Maliye
Bakani diyelim ki imzalar1 var bu
ne demektir? Devlet size diyor ki,
bak burada bir rakam var bu rakam
karsiiginda sen mal veya hizme-
ti alabilirsin. Bu kagidin tizerinde
yazan rakama nominal deger diyoruz, bu nominal degerin karsiliginda
gereken mal veya hizmet ne ise bunu sen alabilirsin. Ben devlet olarak
bunun arkasindayim diyor. Siz bu paray1 bir degisim araci olarak kulla-
nirsiniz, ayni zamanda bir birikim vasitas1 olarak da kullanabilirsiniz.
Dolayisiyla birikim yaparken de ayni sekilde devletin garantisi altinda-
sinizdir. Diyelim 10 sene boyunca paralari biriktirdiniz bir ¢uvalin i¢ine
doldurdunuz, 10 sene sonra goétiirdiigiiniizde para ayni para ¢iinkii ar-
kasinda devlet var. Simdi deseler ki “kusura bakma, bu eski para kulla-
nimdan kalkti, biz bunu kullanmiyoruz” ne yapacaksiniz? Tedaviilden
kalkmuis bile olsa bu iilkenin parasi ise gotiiriirsiiniiz Merkez Bankasrna
size bunu bugiinkii para ile degistirir ¢iinkii o paranin arkasinda devlet
vardir. Burada en 6nemli unsur ne? Para dedigin kagit, o zaman devlet
istedigi kadar basip dagitsin, hayir bunu yapamazsiniz ¢iinkii o paranin
arkasinda paranin degeri kadar altininizin olmasi lazim yani diger bir
deyimle para dediginiz sey aslinda altina endeks lidir. Ne kadar altininiz
varsa onun degeri kadar siz para basarsiniz, peki daha fazla basarsaniz ne




olur 6rnegin; Merkez Bankanizda
20 ton altin vardir, 20 ton altinin
' fiyat1 bugiin bellidir rakam olarak
~———4 ve siz onun karsiliginda giivence
— olarak altin giivencesi ile para bas-
- mak yerine rastgele kagit degil mi
sonugta darphanelere emir verdi-
=~ niz trilyonlarca bastilar size kagt.

. Iste enflasyon dediginiz sey boyle
olusur. Paranin bir anda hi¢bir an-
lam1 kalmaz dolayisiyla da eliniz-
deki sey bir kagit parcasina doner,
o nedenle parayi istediginiz gibi matbaalarda basamazsiniz. Altina en-
deksli olmasinin nedenini soyle agiklayalim; Anadolu’ da biliyorsunuz
paranin ortaya ¢ikisi Kroisos zamaninda Lidyalilarda. Altin olarak alis-
veris yapiyorsunuz simdiki gibi metal vermiyorsunuz altin veriyorsu-
nuz, ama sonra fark ediliyor ki altin ¢ok degerli ve her sey ona endeksli.
Altin burada dursun bizim rezervimizde, altin karsilig1 bagka bir sey
gosterelim deniyor. Akliniza su soru gelebilir, peki niye altin niye bagka
bir sey degil? Ciinkii altin bozulmuyor. Diyelim ki demire endekslediniz,
demiri gomiin topraga iki sene sonra ¢ikarin, iki kilo demirin iki sene
sonra yarim kilosu yok olur bozulur, parcalanir gider. Kursunu veya
glimiisii gomersiniz ayni sekilde parcalanir. Altin bir sey olmuyor, 300
milyon sene sonra da ¢ikarin altin yine ayni altin yagmur, ¢amur higbir
onemi yok bozulmuyor. Iste altin1 kullanmamizin nedeni bu, onun igin
altina endeksliyoruz. Isin para tarafinda bunlar var, gelelim kripto para
tarafina. Kripto para aslinda bir birikim araci olarak tasarlanmis bir sey
degil bu anlamda kripto paranin arkasinda herhangi bir sahip, herhangi
bir devlet veya herhangi bir kurum yok. Ciinkii dedigim gibi birikim
amaci ile yaratilmis bir sey degil. Aslinda biitiinti ile sayisal olarak bizim
bilgi sistemlerinde trettigimiz fiktif bir sey, dolayisiyla buradaki temel
amag bunu bir yatirim araci olarak kullanmak degil takip edilmemeyi
saglamaktir, kripto paranin arka-
sinda yatan en Onemli ayricalik
bu. Ancak para devletin garantisi
altinda oldugu icin devlet tarafin-
dan takip edilebilir bir nesnedir.
¢ Hatta cinayet masalarinda katili
ararlarken derler ya, ‘paray1 ara
' katili bulursun’ diye, ¢iinkii para
sucun temel motivasyonlarindan
biridir. Paranin iizerinde seri nu-
marasi gibi bilgiler var dolayisiyla

ben oradan geriye dogru giderek o
paranin hangi mecralardan gecti-
gini takip ederim. Biitiin devletler
kendi paralarini ve diger paralari
takip ederler. Ama kripto para-
daki ana unsur, bir yatirim araci
olarak kullanilmasi degil takip
edilmezligin saglanmasidir. Bu
nedenle bunu kullanarak bir mal
takasi yaparsaniz eger devlet sizi
takip etmez edemez, edebilmesi
icin bagka alt yapilarin kurulmasi
lazim. Bdyle olunca yer alt1 diinya-
sinin gozdesi haline geldi. Orne-
gin silah alip satmak yasak, silah
alip satarken bunun bedeli bir yere
yatirilacak. Bu 3-5 dolar yatirmak
gibi bir sey degil, bankaya benim
10 milyon dolarim var size yatir-
mak istiyorum denirse banka bu
parayi sizden almaz. Nereden gel-
di bu para diye sordugunda bunu
soylemek durumundasiniz, ¢linkii
boyle kurallar var. Iste bu anlam-
da kripto para devreye girer ¢iinkii
kripto paranin takibini yapamaz-
siniz. Iste bu nedenle kripto para
Tiirkiyede biraz yanlis anlasild,
insanlar birikim amagli kullan-
maya kalktilar. Hayir, bunu biri-
kim amagli kullanamazsiniz. Bunu
ozellikle iste bu sekilde yeralt: alis-
verislerinde insanlar daha ¢ok kul-
laniyorlar. Siz bunu birikim amagl
kullanip yatirim yapmaya kalkar-
saniz, biri de bunlar1 dolar karsi-
liginda parayi alip ortadan kaybo-
luyor su anda yasadigimiz 6rnek
gibi. Malin1 miilkiinii satip Bitcoine
vb. yatiran insanlar biliyorum Tiir-
kiyede. Su son dolandiricilik olay-
na bakin, inanilmaz bir magdurlar
zinciri ¢ikt1 ortaya. Ciinkii kripto

1
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paraya yanlis yaklasildi. Simdi cebinize 10 bitcoin koyarak gidip siiper-
marketten alisveris yapamazsiniz. Siipermarket boyle bir seyi kabul et-
mez. Ciinkii para sisteminde bu sekilde tanimli degil. Kripto para siste-
minde bundan sonra bu sekilde iiretilmis olan degis tokus araglari icin
bir altyapiy: hazirlamak gerekiyor tipki para teorisinde oldugu gibi. Para
bunun i¢in altina endeksli. Altina endeksli oldugu i¢in paranin arkasin-
da o paranin gecerli oldugu devletin imzasi var ve o paranin uluslararasi
dolasimda kabul gormesi icin de ona gore ¢alismalarda bulunuyorsu-

nuz. Bu konuda bizim Tiirk Liras1 i¢in rahmetli Turgut Ozal 6n ayak ol-
mustu. Clinki Tiirk parasi1 Convertin degildi ve uluslararas: dolasimda
taninmiyordu ve ben o tarihlerde yurt disina girip ¢iktigim icin biliyo-
rum, ¢ok sikinti oluyordu. Yani Tiirk parasi uluslararasi gecerli olmadig:
zaman cebinizde diyelim 100.000 Tiirk Lirasi ile gittiniz, havaalaninda
verdiginiz zaman para bir koseye atiliyordu. Kullanilmryor ¢iinkii orada
taniml degil, Dolar degil, Euro degil. O zaman Tiirk Lirasinin ulusla-
raras1 piyasada gecerli olmasin1 Ozal basarmist1 ve o tarihten itibaren
Convertin olabiliyor. Kripto paralarda bu da yok ¢iinkii amag bu degildi
zaten, amag takip edilemezligin saglanmasiydu.

Kripto varliklarin alinip satildigi borsalar Tiirkiye'de ve diinyada
giivenilir mi? Son yasanan thodex ve benzeri olaylar bu varliga bakisi
ve yaklasimi olumsuz etkiler mi?

Bunlarin bir takim belirli dl¢iiler-
de denetim altina alinmasi lazim.
Denetlenmiyorsa veya denetlene- “Slmdlkl

miyorsa risk her zaman olacaktir.

Ne olacagini bilemezsiniz eger de- ekonomik

netim altina almazsaniz, su anki

skandal bir siire sonra bir daha modeller devam
patlayabilir. Isin icinde baska kul- on

varlar ve bagka kisiler olacaktir. Ettlgl surece,
Dolayisiyla denetimin bir sekilde .

gelmesi lazim ama denetim gelirse krlpto paralar

o zaman kripto paranin kriptolugu kalir mi, hayir kalmaz. Zaten iste k“llandlglmlz
isin hassas noktasi da burasi kripto para olarak bu kalsin m1 kalmasin

mi1? Amerikadan sonra Rusya ve bir¢ok tilke kendi kripto parasini orta- para larin ye rini
ya ¢ikardi. Cilinki eger kripto paralar bir alisveris birimi olarak tanim-

lanacaksa boyle bir siirecte diger tilkeler de bu tanimin i¢inde yer almak alamaz”
isteyecektir.

Kripto para
bildigimiz para’ nin
sonu olur mu?

13



Son olarak; sizin kripto varliklara dair orta ve uzun vadede beklentiniz
nedir? Bir miiddet sonra tarihe mi karisacaklar yoksa tarihe karisan su
an bildigimiz ve kullandigimiz paralar mi olacak?

Ben 6ntimiizdeki ¢ok kisa bir siire-
de boyle bir degisikligi 6ng6érmii-
yorum. Yani 100 yillik bir siiregte
bu kolay kolay olacak gibi goriin-
miiyor. Neden? Yeni bir ekonomik
model tanimlanmasi lazim. Su
anki ekonomik modeller devam
ettigi stirece koklii bir degisim ol-
maz. Hatta bu kripto para ilk or-
taya ¢iktiginda acaba Dolarin mi1
taht1 sallanmak isteniyor diye konusulmustu, ama Odyle olmadigini,
olamayacagini da gordiik. Dolayisiyla alternatif bir ekonomik modeli
konusuyor olmak lazim bunun i¢in, érnegin; 92'den itibaren komiinist
model ¢oktii. Bu anlamda baktiginizda ekonomik model olarak bir ka-
pitalist sistem var, bir de bunun alternatifi komiinist sistem vardi. Her
ikisinin aslinda amaci ayniyd: ama yontemler ¢ok farkliydi. Komiinist
modelle izlenecek metodoloji ile bir amaca varilamayacag1 anlasildi.
Rusya komiinist sistemden ¢ikt1 ¢iinkii bu ekonomik model ile kalkin-
manin miimkiin olmayacag: goriildi. Simdi donitip kapitalizme bakin,
kapitalizmin icindeki emek sermaye iliskisine, yatirim araglarina, mal
ve hizmet degis tokusunda kullanilan araglara bakin aslinda bunlarin
hepsini biitiin olarak degerlendirmemiz gerekiyor. Ekonomik bir mo-
delden bahsediyoruz, simdi siz bu modele sanki ona alternatifmis gibi
goriinen kripto para denilen bagka
bir sey ekliyorsunuz, bunun etkin
olabilmesi i¢in o ekonomik mode-
li ya tamamen devirmeniz lazim
ya da o ekonomik modele uygun
davranmaniz lazim ki uygun dav-
ranirsaniz dolar degisir kripto para
olur ve yine ayni noktaya gelirsi-
niz. Radikal bicimde yeni bir sey
olusturacaksaniz o zaman, o eko-
nomik modelin ortadan kalkma-
s1 gerekiyor. Bu demektir ki sizin
kapitalist modeli tamamen orta-

dan kaldirmaniz lazzim. Bu olur
mu? Olursa nasil olur? Nasil bir
teknolojik bi¢imde olur? Bunu su
an yasama sansiniz yok, yakin bir
donemde olacak gibi de goriinmii-
yor. Basit bir 6rnek vereyim, simdi
biitiin enerji dengeleriniz aslinda
petrol iizerine kurgulu, peki petrol
disinda bagka bir sey yok mu? En
yakin alternatif hidrojen. Hidro-
jenle calistirilan motorlar nereden
bakarsaniz bakin 50 senedir gelis-
tiriliyor. Peki siz hidrojen ile ¢aligan bir ugak gordiintiz mii? Hidrojen
ile giden bir gemi biliyor musunuz? Hayir. Neden? Ciinkii su an biitiin
yatirimimizi petrol {izerine yaptik ve petrol ¢ikarilmaya devam ediliyor.
Dolastyla su an petrol belirgin bir bitme noktasina gelmeden, tiim siste-
mi bitirip yeni bir alternatif sisteme gegmenin maliyeti ¢ok yiiksek, o ne-
denle onu yapmiyorsunuz. Ama yavas yavas azalma noktasina gelip de
kar degil zarar getirmeye basladi-
ginda siz bunu terk edeceksiniz. Ve
o model terk edilip alternatif enerji
modellerine gecilecek. Ama bunun
i¢in en az 100, 120 sene daha var.
Dolasiyla ekonomik modellerin
altindaki enerji dengeleri, o eko-
nomik modelin agildig1 tarimsal
yapilanmalar gibi bir stirii faktor
var. Teknoloji, internet bunlardan
birer tanesi ama tek basina degil.
Siz kripto paray1 sadece internet
tizerinde iretip dolastiriyorsunuz.
Bunun tarimla ya da enerji sekto-
rii ile bir baglantisi yok, yani ekonomik modeli bir biitiin olarak diisii-
niin. Para bunun i¢indeki etmenlerden bir tanesi ama diger bilesenleri
de goz 6nitinde bulundurup bir ekolojik sistem olarak diisiinmezseniz o
zaman yapacaginiz degerlendirmeler biraz gegersiz olabilir. Dolayisiyla
ontimiizdeki 100 yil i¢in biitiin bu faktorleri diisiinerek bu ekonomik
modeli tartigmak gerekiyor.

Haber: Ayca Yavuz - Ezgi Karadan Tasarim: Ahmet Bayram
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MYO0 Ulastirma Hizmetleri Bolimu

ASTIRMA HIZMETLERINDE
IYER PLATFORMU

Kariyer Platformu’ndan genc
denizcilere kariyer tavsiyeleri

Yagar Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ulastirma Hizmetleri Boliimii, “Ulastirma
Hizmetlerinde Kariyer Platformu” diizenledi. Ogrencilerin denizcilikte kariyer ya-
pabilmek i¢in uzmanlardan altin 6giitler aldig1 Kariyer Platformuna Marina Yati-
rim ve Isletme Sahibi Kemal Saat¢ioglu, Marina Yoneticisi Mehmet Tung, Denizcilik
Sektdér Danismani Nur Ozgen, Izdeniz Yonetim Kurulu Bagkani ve MTS Denizci-
lik sahibi Hakan Ersen, Calik & Calik Hukuk Biirosu sahibi Av. Baris Calik, Yasar
Universitesi Ogretim Elemani Kpt. Biilet
Onural konusmac olarak katildi. Yasar
Universitesi Ogretim Elemanlar1 ve 63-
rencilerinin de katildig1 Kariyer Platfor-
mu’nda denizcilik ve marina konulari ele

alindi.

1) HAKAN ERSEN  4) KEMAL SAATCIOGLU

21 v BARIG CALIK  5) MERMET TUNG

L BULENI

Eeonieeetl BU MESLEKTE GRI YOK

Izdeniz Yonetim Kurulu Baskani ve
MTS Denizcilik sahibi Hakan Ergen,

“Bu meslegin kolay oldugunu séylemek

ONURAL o) NUR QZGEN

e S

ve beyazi olmak isteniyorsa bunun karsilig1 7giin 24 saat ¢aligmaktan geciyor. Hele

zor. Ogrencilerimizin bilmeleri gereken

¢ok dnemli bir sey var, eger bu meslekte

basarili olmak istiyorlarsa gri yok, siyah

bugiinkii teknoloji ile 6zel hayatiniz neredeyse %10’lara diisiiyor. Bunu goze olarak
bu okullara girilmeli. Bu bildiginiz bir kamu hizmeti gibi. Bir liman var 24 saat ¢a-
lisiyor, gemiler 24 saat yol aliyor durmayan bir meslek. Oncelikle tiim geng kardes-
lerimizin bu isin vefa ve cefali bir meslek oldugunu aile hayatini bile zaman zaman
zorlayabildigini aile ve ¢ocuklarin zaman zaman ikinci planda kaldigini bilmeleri
gerekiyor. Bu meslek insana ve makineye dayal1 bir meslek. Bizim sektoriimiizdeki
ithalatgilarin ve ihracatgilarin kollar1 ve bacaklariyiz biz. Onlar govde ama biz elleri
ve ayaklariyiz, bizler hareket etmeden onlar hareket edemezler. Biz gengligimizde
bunlar1 hep canimiz yanarak, uykusuz gecelerle 6grendik. Denizciligin en giizel
yan1 su, her giin yeni bir sey dgrenirsiniz; bazen zorluklarla bazen giizellikle ama
sonsuz bir meslektir. Bunlar giizel seylerdir insan1 diri ve miicadeleci tutar. Mes-
legi yapacaklara son énerim mutlaka ¢ok iyi Ingilizce gerekiyor, yaz aylarinda tatil
yok, mutlaka ¢alismak gerekiyor, mutlaka dikey gecis yapmaya egitiminizi lisansa

tamamlamaya gayret edin” dedi.

EGITIM ONEMLI

Av. Baris Calik, egitim ve merakin insanin gelisiminde yerinin biiyiik oldugundan

bahsetti. Av. Calik, “Camianin igindeki biiyiik iistatlar ‘Denizcilik akilli adamin ya-
pacagi is degil’ der. Ama Oyle de bir meslek ki, sevdiginizde ne siz onu ne o sizi
birakiyor. Zaten sevmeyen isin i¢inden bir siire sonra ¢ikiyor. Ben konuyu farkli
bir yerden ele almak istiyorum. Bu isin i¢inde egitim ¢ok énemli. Teknoloji ¢ilgin
bir hizda ilerliyor, zaman i¢inde 10 kisinin yapacag; isi bilgisayar tek basina yapar
oldu. Teknoloji insan eksiltiyor, fakat sag kalanlar en iyi egitimliler oluyor. Kim daha
becerikliyse, kim daha ¢aliskansa, kim daha bilgiliyse o sistemin bir pargas1 oluyor.
Isin temeli iyi bir egitim, farkli boliimlerde ¢aligmak ve merak. Bugiin diinyada-
ki pek gok bulus merak sonucu ortaya ¢ikmistir. Isin hukuki boyutu da soyle; ben
denizcilikte 6gretilen hukuku ilk yardim olarak adlandiriyorum. Camia igerisinde
temel hukuk bilgileri olmalidir. Son olarak sunu eklemek istiyorum merak, ¢calismak
emek saf etmek cok giizel, ama okul arkadaslarinin iist donemlerin alt donemlerin

bir arada olmasi ¢ok dnemli” diye konustu.

DENIZLE BAG KURACAKSINIZ

Yagar Universitesi Ogretim Elemani Kpt. Biilet Onural, denizciligin ¢ok zor bir meslek
oldugunu; kara agisi, liman tarafi, acenteleri, gemide ¢alisanlar, kaptanlik kismz, her
yoniiyle, yiiksek odaklanma gerektirdigini belirterek sunlari ifade etti: “Mesai saati
diye bir sey yok, neden derseniz kaptanin mesai saati belirlenmis degil, belirleyeme-
zsiniz ne hukuk yoniinden ne de ¢alisma ortami yoniinden. Dolayisiyla 7/24 gemi-
sine atandig1 andan itibaren ¢aligmak zorunda. Sektoriin gemi tarafi da kara tarafi
da 7/24 ¢alismak zorunda. Denizci olacaksaniz saati kolunuzdan ¢ikarmaniz lazim,
denizcinin saati olmaz. Denizciligi ¢ok

sevmek gerekiyor, deniz sevgisini basi- -

te almayin meslekte cok dnemli bir yeri
var. Sevgi lizerine insa edilmeli ki, tem-
poya dayanilsin ve bu sekilde uzun yillar
yapilabilsin. Uzaktan sevmek yetmez,
denize yakin olacaksiniz. Firsat bul-
musken gezip mesleginizi sevmeniz, se-
vecek ortamlar yakalamaniz ¢cok 6nemli.
Denizle bag kuracaksiniz bu 6nemli bir

meslek odevi”
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SEVDIGINIZ iS1 YAPIN

Genglere 6giit niteliginde tavsiyelerde
bulunan Kemal Saat¢ioglu, “Marinacili-
gin da her is gibi ¢ok ciddi sorumluluk-
lar1 var. Benim de sizlere bir kag¢ kii¢tik
tavsiyem olacak, okuldan mezun olunca
meslek hayatinizin ilk yilinda bakin ba-
kalim yaptiginiz isi seviyor musunuz.
Biitiin bu zorluklara katlanmak icin bu
isi sevmeye ¢aligmayin, seviyorsaniz ya-
pin sevemiyorsaniz sevdiginiz isi yapin.
Ciinkii bence hayatta mutlu olmanin 3
temel kurali var. Mutlulugun formiilii
yok derler ama bence var: Mutlu oldu-
gunuz yerde yasaymn, dogru bir hayat
arkadast segin, sevdiginiz isi yapin. Sizin
gibi onlarca gen¢ okuldan mezun olduk-
tan sonra sevdigi isi yapmak isteyecek.
Onlardan ayrilmanizin tek bir yolu var,
kaliteli insan olmak. Elinizden gelen her
seyi yapin ve lisan 6grenin. Marinacilik
¢ok zevkli bir meslek ve ben her zaman

meslegime asik oldum” dedi.

“ISTEK” BU MESLEK

ICIN ONEMLI

Denizcilik Sektor Danigmani Nur Ozgen
konusmasinda, “Ben denizcilik sektorii-
nii ¢ok onemli buluyorum. Diinyanin
bence en genis istihdam yelpazesine sa-
hip bir sektor. Denizciligi bir yerde yaka-
lamak lazim. Donaniminiz orta olabilir
ilk basta ama artiracaksiniz. Aldiginiz
donanim elbette okulu bitirdikten sonra
yeterli olmayabilir. Istek bu meslek igin

¢ok onemli olacaktir” diye konustu.

DENIZCILIK AKLA VE BILIME DAYALIDIR

Denizcilik sektorii i¢in genglere dnerilerde bulunan Mehmet Tung, “Denizcilik akla
ve bilime dayali yapilacak bir is. Bundan sonras: tabii iyi insan olmakla ilgili. Bu
ozelliklerle arkadagslarimiz is hayatina baslarken, denizle ilgili bir yerde kendilerini
daha rahat konumlandirabilirler. Kendilerini anlatmalari ifade etmeleri son derece
onemli, hayata baslarken arkalarina doniip baktiklarinda gérdiikleri eksikleri bu sii-
regte kapatmalar1 daha kolay olacaktir. Doniip arkalarina bakip eksiklerini tamam-
larken, hangi alanda uzmanlasacaklarsa o alanda baslamalarini kendilerine tavsiye
ediyorum. Gezi ve eglence tekneleriyle gelen kisilerin, mutlu oldugu ekosistem yat
limanlar1 diye bir gergek var. Dolayisiyla bu ekosistemin 6zellikle gelistirilebilmesi
i¢in stirdiiriilebilir temelde ele alinmasi gerekir. Sadece deniz i¢inde degil, karsilama

gibi organizasyon yapisinin i¢inde de yer alabiliriz. Ekolojik boyutuyla birlikte bu

organizasyonun i¢inde bulunmaya da aday olmamiz gerekir” dedi.

Haber: Ebru Ozding - Dilan Kizilkaya Tasarim: Ahmet Bayram
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YUKAM Miidiirii
Prof. Dr. Huriye Toker

“KADIN DOGULMAZ,
KADIN OLUNUR”

Diinyada basta Birlesmis Milletler (BM) olmak iizere birgok ¢okuluslu kurulus ile

devletlerin gesitli politikalarla desteklemeye ¢alistig1 toplumsal cinsiyet esitligi ve
kadina siddet konusu Tiirkiyede de ¢ok tartisilan toplumsal ve kiiltiirel konular ara-
sinda. Cok tartisilsa da kadina olan siddetin bir¢ok diizlemde tiim hiziyla devam
ettigini gozlemliyoruz. Yasar Universitesi, konuyla ilgili bilimsel faaliyetler gercek-
lestirmek ve farkindalik galigmalari yiiriitmek iizere Kadin ve Aile Calismalar1 Uy-
gulama ve Aragtirma Merkezini (YUKAM) Subat ayinda hayata gecirdi. Merkezin
Midiirii Prof. Dr. Huriye Toker, “Merkezimiz, bir yandan toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligine iliskin farkindalik ¢alismalar1 ve bilimsel faaliyetler gerceklestirirken, diger
yandan kentimizi ve tilkemizi bu konuda gii¢lendirmek i¢in bir riizgar olusturmaya
calisacak” diyerek Merkez’in temel misyonunu dile getiriyor. Biz de kendisiyle top-
lumsal cinsiyet esitligi, kadina gsiddet ve YUKAM'in gelecek projeleri konularinda
konustuk.

Yasar Universitesi Kadin ve Aile
Calismalar: Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nin kurulus
amacindan bahseder misiniz?

Merkezimiz, Yasar Universitesi Kadin
ve Aile Caligmalar1 Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi (YUKAM) bir yandan
Toplumsal cinsiyet esitsizligine iliskin
farkindalik ¢alismalari ve bilimsel faa-
liyetler gerceklestirirken diger yandan
kurumumuzu, kentimizi ve iilkemizi bu
konuda gii¢lendirmek i¢in riizgar olus-
turmaya ¢alisacak. Tiirkiyede tiniver-
site kadin arastirmalar1 merkezlerinin
kurumsallagmasi yoniindeki ilk adim
1989 yilinda Istanbul Universitesinde
atilmig; ancak sonrasinda 2000’1i yilla-
ra kadar agir bir ilerleme gostermistir.
2000’li yillarin basindan itibaren Tiir-
kiyede toplumsal hayatta kadin erkek

esitligini saglamay: ve cinsiyete dayali

ayrimcilig1 6nlemeyi amaglayan bir¢ok
diizenleme yapilmaya baslanmistir. Bu
baglamda tiniversitelerin kadin aragtir-
malar1 merkezlerinin acilmasi da tegvik
edilmis. 2018 y1l1 Subat ay1 itibariyle
bir arastirmada Merkezlerin sayisi 85
olarak belirtilmisse de bu sayinin bugiin
kabaca 100 civarinda oldugunu séyleye-
biliriz.

Benzer amaglarla kurulan, toplumsal
cinsiyet farkindaligini hem 6rgiin hem
de yaygin egitimin ve yagamin iginde
artirmaya ¢alisan YUKAM da projeler
yapmak, Universite icinde ¢aligma-

lar gergeklestirmek i¢in kurulmustur.
Merkez ¢aligmalarini birarada yiiriite-
cegimiz Aras. Gor. Deniz Ergen ve
sekreterimiz Aysegiil Ozdemir’in, DEU
Felsefe Boliimii Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Ozlem Duvanin 6zverili destegini
de belirtmeden ge¢gmemeliyim. Iyi ki
hepimiz birlikteyiz.
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YUKAM catist altinda
gerceklestirilmesi hedeflenen
projeler nelerdir? Gelecekte
gerceklestirmeyi diisiindiigiiniiz

ve uluslararasi projeler araciligiyla
toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda
bir egitim ve isbirligi merkezi olmay1
planlamaktayiz. Universitemizin

13 ortak kurumla birlikte icinde
bulundugu “CALIPER - Cinsiyet
Esitligi icin Aragtirma ve Yenilik¢ilik”
bagslikli Ufuk 2020 projesi gibi
projelerle hem Universitemizi hem de

calismalar nelerdir?

Aslinda bu ¢aligmalar birkag farkli
viteslerde yol alacak; 6grencilere

yonelik derslerin agilmas: ve farkindalik

bulusmalart ile hem dgrenciler bolgemizi gliclendirmeyi hadefliyoruz.

hem de akademisyenlerimizi ve Universitemizin zaten halihazirda
konuya iliskin ¢aligmalarina kurumsal
bir kimlik kazandiracak olan YUKAM,

toplumsal cinsiyet esitsizliginin

yoneticilerimizi bilinglendirirken diger
yandan YUKAM’in kurulus ve tanitim

faaliyetlerini de gerceklestirmeye

sehirde ve bolgede aktor olarak var yasandigy tiim konulara dikkat cekerek

konuyu anaakimlagtiracaktr.

olmaya calisacagiz. Diger yandan ulusal

Son donemde sik¢a konusulan konulardan biri; toplumsal cinsiyet esitligi
kavrami nedir, diinyada ve Tiirk toplumunda cinsiyet esitsizliginin en sik
goriildiigii konu ve alanlar nelerdir?

Size ¢ok yeni yazimini bitirdigim editorliigiinii Prof. Dr. Omer Ozer Hoca'nin yaptig
ve benim de boliim yazari olarak Toplumsal Cinsiyeti anlattigim Elestirel Medya
Kuramlar: baghikli kitap ¢alismasindan alintilayarak tanimlarsam: “Toplumsal cin-
siyet” kavramini tanimlayabilmek i¢in 6ncelikle cinsiyet kavramindan baslamaliy1z.
Cinsiyet, kisinin biyolojik olarak temel 6zelliklerini, kadin ve erkek arasindaki dogal
farkliliklari, kromozomlar, hormonal yap1 ve ikincil cinsiyet 6zelliklerini igeren

kisinin biyolojik ayrimina isaret eder. Her insana dogumundan itibaren bir cinsiyet

)

i

atanmaktadir. Ve sonra her birey, i¢inde biiyiidiigii aileden ve kiiltirden bunun ne anlama
geldigini, cinsiyetinin toplumsal beklentilere gére (nasil konusmasi gerektiginden hangi
egitimi alabilecegine, hangi meslegi yapabilecegi kadar) tiim yasamini belirleyen ve ba-
zen sinirlandiran ayrintilar: grenerek biiyiir. Iste bunlarin hepsi biraraya geldiginde top-
lumsal cinsiyeti olusturur. Bu baglamda toplumsal cinsiyet, kiiltiirden kiiltiire, mekandan
mekana, zamandan zamana degisen bir yapidir. Nasil sekillenir? Aileyle, cevreyle, egitim-
le gelisir, sorgulamalarla, ideolojilerle, yasam tercihleriyle toplumsal cinsiyet kimliginin
alt1 dolduruldukga sekillenir. Boylece kisiler, toplumsal cinsiyetine uygun olarak kendi-
lerine atanan ve kendilerinden beklenen davranis sekillerini benimseyerek ya toplumun
bekledigi cinsiyet rollerine uygun ya da farkli roller sergilerler.

Toplumsal cinsiyetin en gériiniir hali toplumsal rollerimizdir. Ozellikle aile baglamin-
da tistlendigimiz es, anne ve baba rolleri, kadin ve erkegi bilindik en eski kaliplarin ve
normlarin kabuliine itmekte, sonraki kusaklara aktarilmasini, dogal ve kaginilmaz olan
gibi algilanmasini saglamaktadir. Ornegin kolelik yiizy1l once toplumsal normlarca dogal
kabul edilen bir kurumken, konuya iliskin pek ¢ok bilimsel yaklasim icerisinde, kolele-
rin yeterince gelismemis bir irk oldugunu ileri siiren eserlerle bu norm desteklenmistir.
Benzer sekilde kadinin istthdaminin ve kamusal alana katiliminin kabul edilmedigi, yine
yiizyll 6nce kadinin erkege gore daha az gelismis bir zeka diizeyi ve 6grenme yetenegi
oldugunun savunuldugu pek ¢ok bilimsel eser kaleme alinmistir. Toplumsal cinsiyet konu-
sunu agtklamada temel bir kavram da patriyarkidir. Patriyarki, erkegin kadina hitkmettigi,
ezdigi ve somiirdiigii sosyal yapiy1 ifade etmektedir. Belli bir derecedeki patriarkinin tiim
diinyada varoldugunu soylesek de kadinin ve erkegin sahip oldugu gii¢ ve ayricaliklar ne-
redeyse iilkeden iilkeye ya da bolgeden bolgeye degismektedir. Suudi Arabistanda kadinin
arag kullanabilmesini ilerici bir gelisme olarak kabul ederken, diger yandan 2003 yilinda
cikartilan ve 2006 yilina kadar sirketlere siire taniyan yasa ile Norveg'teki 6zel sektorde-
ki tiim girketlerdeki en iist kademedeki kadin sayisinin yiizde 40 olmasina iligskin yasal
diizenlemenin kabuliintin de o {ilke i¢in kadinlar lehine 6nemli bir kazanim oldugunu

soyleyebiliyoruz.
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“Siddeti gerceklestiren erkekleri,
kadinlar yetistiriyor”

Sizce toplumsal cinsiyet esitsizligine kadinlarimiz yeterli tepkiyi veriyor
mu? Yoksa ataerkil toplumsal yapinin kendini yeniden iiretmesine ister
istemez aracilik ediyor muyuz?

Aslinda partiarkinin hepimizi ezdigini unutmazsak, kadin da bu patriyarkal diizende
yetistiginden kendini kurtarmasi beklenen kadinin da ayni yanls sistemde yetistigini
ve ¢ok da fazla alternatif diisiince ve bilgiye maruz kalmadigini da géz 6niine al-
maliy1z. Hani hep diyoruz ya “Siddeti gergeklestiren erkekleri de kadinlar yetistiri-
yor, o zaman kadinlarin degismesi gerekiyor”, bu bakis agis1 bataklig1 gérmezden
gelip sinekleri 6ldiirmeye galigmaya benzer. Partiarkinin yani egemen diisiince sis-
teminin bugiin erkegi de somiirdiigii fakat kadini daha ¢ok somiirdiigiinii unut-
mamaliy1z. Cocugunu nasil yetistirecegine iliskin bilgilerin partiyarkal sistemden
tek dogru olarak 6grenen bireyin “suglu” olarak gériilmesi biiyiik resmi, yani bu du-
rumun sistem sorunu oldugunu gérmemizi engeller. Zaten yillardir kadini egiterek
toplumsal cinsiyet esitsizligini giderecegimizi diistindiik, bugiin geldigimiz noktada

bunun erkegin, kadinin ve kendini nasil tanimlarsa tanimlasin tiim bireylerin i¢cinde

bulundugu sistemin degismesiyle miimkiin oldugunu gérmiis bulunmaktayiz.

“Kiiltiirel olan politiktir”

Ataerkil bir toplumsal yap: yerine kadin ve erkegin her diizlemde
esit olacag bir yapi nasil yaratilabilir? Bunun i¢in biz genglere neler
soylersiniz?

Aslinda 6ncelikle okumalarini, felsefe, sosyoloji gibi temel alanlar basta olmak iizere
kiiltiir okumalar1 yapmaya baslayarak sorgulamalarini ve normallerini doniistiir-
melerini tavsiye ediyorum. Bugiin 3. Dalga Feminizimi konugsuyoruz. Ilk énceleri
niceliksel esitlik, egitim hakki, oy hakki pesindeydik Simone de Beauvoirin slo-
ganlastirdig1 tizere “kadin dogulmaz, kadin olunur”, mottosuyla yaklastigimizda,
esit egitim, esit politik temsil gibi esit sans verilmesinden fazlasini talep ediyoruz.
Bugiin buna ek olarak ‘kiiltiirel olan politiktir, bu nedenle cinsiyet esitligine ulas-
mak i¢in kadinlik ve erkeklik tanimlamalarini degistirmeliyiz, belirleyici faktoriin
tek basina cinsiyet olmadigi, bireyin kendisinin oldugu bir toplumsal diizen kur-
maliy1z. Medyadan egitim kurumlarina, politikadan ev igindeki isbéliimiine kadar
herseyi masaya yatirmaliyiz.

YUKAM olarak okuma listeleri olugturacagiz, alternatif kitapligimizi kuracagiz,
Ayrimcilik dersi yaninda daha fazla seminer dersleri agarak, hep birlikte doniisiip,

dontstiirecegiz. Bekleyin bizi.
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Kadina siddetin pandemi doneminde ciddi bigcimde arttigin biliyoruz.
Kadina uygulanan siddet ve kadin cinayetlerinin engellenmesinde kim-
lere ve hangi kurumlara gorev diisiiyor, bu konudaki kiiltiirel kodlarin
degisiminde hangi mekanizmalar etkili olabilir?

Evet. Bu yil 4 Mart'ta gergeklestirdi-
gimiz 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar
giiniiniin altini ¢izmek amagli, Merkezi-
mizin ilk biling yiikseltme faaliyeti olan
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Ataerki ve
Siddet” konulu ilk YUKAM etkinligi-
ne katilan BM Niifus Fonu Toplumsal
Cinsiyet Uzmani Meltem Agdukun da
Birlesmis Milletler arastirmalarindan
bizlere aktardigi gibi pandemide evde
kapandigimiz 3 ay icinde tiim diinyada
31 milyon daha fazla kadinin siddet gor-
dii yani her kapali kaldigimiz ay yaklagik
15 milyon daha fazla kadin siddet gor-
dii ve siddetin tiir ve boyutlar1 artt1. Ag-
duk’un da tizerinde durdugu gibi, yok-
sulluk ve egitimsizlik siddet kiiltiirtinii
olusturuyor, ancak siddetin ana etken-
lerinden degil siddeti artiran yan etken-

lerden oldugunu unutmamaliyiz. Yani

siddetin asil sorumlusu sosyal normlari
sorgulamaya baglamali, zayiflatmaya,
agindirmaya baslamaliyiz. Toksik erkek-
lik kavramini tartismaya a¢mali ve onu
besleyen her pratigi yok etmek icin ¢alis-
maliy1z. Tabii ki bin yillarin olusturdu-
gu sosyal normlar1 ytkmak i¢in herkesin
ugrasmasi gerektigini sdylememe bile
gerek yok. Ulkemizde ortalama her giin
5 kadin oldiriiliiyor ve onleyemedigi-
miz, sessiz kaldigimiz her giin, hepimiz
bu cinayetlerin, esitsizligin bir parcasi ol-
dugumuzun bilincinde olup hep birlikte
inanirsak iistesinden gelebilecegiz. Geg-
miste namus cinayetleri konusunda tiim
kurumlarin birlikte hareket etmesiyle bi-
raz yol alindig1 gibi, benzer sekilde hep

birlikte amasiz ve istisnasiz, inanarak
hareket etmeliyiz. Yine etkinligimizde
konuya felsefe agisindan bakarak Antik

Yunandan bu yana iyi-koti, giizel-¢irkin
gibi ikili kod sistemlerimizin ve yerlesik
bakisimizin elestirel bir bakis agisiy-la,
sorgulamayla doniisebilecegini vurgula-

yan konusmacimiz DEU Felsefe Boliimii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozlem Duva'nin
da belirttigi gibi herseyi yeniden elesti-
rerek, doniistiirerek kurmaliyiz.

Yasamimizin biiyiik béliimiinii Norvec’te gecirdiniz. Iskandinav
iilkelerini, Iskandinav toplumlarini feminen toplumlar olarak biliyoruz.
Bu iilkelerde cinsiyet esitligi konusundaki kiiltiirel kodlar giinliik yasam
pratiklerine nasil yansiyor bize gozlem ve deneyimlerinizi aktarir

misiniz?

Tesekkiir ederim, aslinda her iki kltii-
rii de deneyimleyince biraz da yas alinca
daha iyi bakabiliyorsunuz resme; esim
ve kizlarimla iilkeye geri dondigiimde
kizim Norveg’te futbol takimindayd: ve
yil 2005 biz kiz futbol takimi bulama-
mustik; {istelik Izmirde Goztepe Spor
Klibi ile goriismeye gittigimde alaya
bile alindigimi farkettim. Norvec¢'te de
Voleybol yoktu, kizlar ve erkekler iste-
dikleri spora cinsiyet vurgusu olmadan
yonlendiriyorlar. Tabii ki o iilkede tim
cinsiyet¢i kurumsallagmis yapinin or-
tadan kaldirildigini séyleyemeyiz. Din
gorevlilerinin kadin olanlar1 hala ka-
din din gorevlisi olarak bahsediliyor
ve bunu agmaya calistyorlar. Clinkii biz
erkek din gorevlisinin nasil cinsiyetini
degil meslegini 6nceleyerek tanimliyor-
sak kadinlar da bunu istiyor. 2004 yilin-
da Oslo Universitesinde savundugum
“Iki Ulke: Benzer Yol” bashkli Yiiksek
Lisans tezimde de yaptigim kasilastir-
mada gordiim ki, Norve¢ Tiirkiyeden
daha az da olsa medyada kadini sessiz-

lestirerek, kiiltiir sayfalarinda daha ¢ok

yer vererek, kurban olarak gosterildigi
haberleri 6ne ¢ikararak ayni cinsiyetgi
yapinin korunmasini saglayabilmekte-
dir. Cocuklara biyolojik kimliklerine
iliskin derslerin sadece miifredatla de-
gil daha ¢ok eglendirici programlarla
aktarildigini soyleyebilirim, kizim hala
bu programlari keyifle izliyor. Orne-
gin “Yasayan Olii Lars” adli dizisinde
tiim farkliliklarin zenginlik ve cesitlilik
demek oldugunu zombi olarak diger
cocuklarla birlikte yasamaya calisan
Larsin hayati iizerinden anlatilmasi
ilging bir alternatif okuma yapmamizi

saglayabilmektedir.

Son olarak sizin eklemek iste-
dikleriniz var mi?

Benimle rdportaj yaparak konuyu
kamuoyuna sunmama destek old-
ugunuz icin ¢ok tesekkiir ederim.
Konustukga, tartistik¢a; anlayip kabul-
lenip bakis agimizi gelistirecegiz. Cok
tesekkiirler. Sizlere giiveniyorum ve her
konuda YUKAM olarak yaninizdayiz.
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Dijital dontisiim, bir¢ok sektorii ve is
stratejilerini degisime ugratti. Saglik,
tinans, iletisim, tasarim, mimari, pazar-
lama ve daha bir¢ok alanda dijital tek-
nolojilerin seyri hiz kesmeden geliserek
devam ediyor. Egitim alaninda da dijital
teknolojilerin klasik 6gretim yontemle-
rini destekledigini, ozellikle uygulama
temelinde sistemi gelistirerek doniistiir-
meye bagladigini soyleyebiliriz. Egitim
4.0 yaklasimi, diger ifadeyle, egitimde
teknolojinin tasarimi ve yenilik¢i kul-
lanim1 anlayis1 ¢ercevesinde dijital tek-
nolojiler egitim alaninda bilgiye ulagma
seklini de degistirdi. Egitim faaliyetleri-

‘DIJITAL TEKNOLOJILERDE
CAGIN GEREKTIRDIGI

\ GUGLU ALT YAPIYA SAHIBIZ"

ne entegre edilen dijital teknolojiler, 6l-
¢liim, simiilasyon ve senaryolarla uygu-
lamali temelde daha etkili ve verimli bir
Ogretimin gergeklestirilmesine olanak
tanryor. Egitim 4.0da 6grencilerin kulla-
nabilecegi dijital teknolojiler arasinda ti¢
boyutlu 6l¢im, yapay zeka, bulut bili-
sim temelli sistemler, robotik, giyilebilir
teknoloji olarak bilinen Google Glass,
Sanal Gergeklik (Virtual Reality -VR),
Artirlmis Gergeklik (Augmented Rea-
lity -AR), Sanal Gergeklik ile Artirilmig
Gergekligin biitiinlesik kullanimini ifa-
de eden Karma Ger¢eklik (Mixed Rea-
lity -MR) sayilabilir.

SANAL LABORATUVARDA SEKTOREL UYGULAMALAR

DENEYIMLENIYOR

Yagar Universitesi Meslek Yiiksekoku-
lu, 2020-2021 Akademik Yilinda MYO
Tasarim Bolimil oOnerisiyle kurulan ve
tim MYO Programlarinin kullanimina
sunulan Sanal Laboratuvar’ da gergek
yagsami ve is hayatini simiile eden birgok
uygulamali ders ve proje ¢aligmasini ya-
sama gecirmeyi hedefliyor.

Birgok MYO Programina sektoriiyle il-
gili sanal uygulama olanag1 sunacak La-
boratuvar’ da 6grenciler alanlarryla ilgili

giincel ti¢ boyutlu donanim ve yazilim-
lar1 deneyimleyebilecek, Sanal Gergek-
lik Gozlikleri kullanarak uygulamalar
ve oyunlar yapabilecek. Gelecekte teknik
donaniminin daha da zenginlestirilmesi
hedeflenen Sanal Laboratuvar’ da Sanal
Gergeklik Gozligliniin yaninda, Arti-
rilmis Gergeklik Gozligii ve Hareket Ya-
kalama (Mocap) donanimlarinin 6gren-
cilerin kullanimina sunulmasi yoniinde

caligmalar devam ediyor.

Ogrenciye egitim aldig1 alanla ilgili
uygulama yetkinligi kazandirma he-
defi tastyan Laboratuvar’ da giyilebilir
teknolojiler ile sektorel uygulamalarin
deneyimlenmesinin yaninda teorik bil-
gi de etkili sekilde pekistirilebilecek.
Grafik Tasarim Ogretiminde; hareketli
grafik tasarim iriinleri tasarlanip uygu-
lamalar1 gézlemlenebilecek, Lojistik egi-
timinde tesis planlama, tasima, siparis
toplama, depolama, paketleme, kalite ve
giivenlik ile miisteri hizmetlerinde Arti-
rilmis Gergeklik tabanli uygulamalar ya-
pilabilecek, Bilgisayar Destekli Tasarim
ve Animasyon alaninda ¢izim, tasarim,
karakter tasarimi, modelleme yapilabi-
lecek ve oyunlar iiretilebilecek, Mima-
ri Restorasyonda Artirilmis Gergeklik
Gozligl ile mimari simiilasyonlar ya-
pilabilecek ve tarihi yapilarin bire bir
dokiimantasyonu, veri siireci ve model-

leme ile kiiltiirel miras 3D restitiisyonu

2
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tizerinden yeniden yapilandirilabilecek ve 6zgiin mimarisine uygun
gorsellestirilebilecek, Denizcilik alaninda uygulamali egitimler Sa-
nal Gergeklik Gozliigi ile sanal ortamda gerceklestirilebilecek; Gida
Teknolojisi alaninda Sanal Gergeklik Gozligii deney deseni olustu-
rulmus uygulamalarin simiilasyonunda kullanilabilecek, 6rnegin
Gida Isleme’ nin teknoloji alaninda herhangi bir gidanin iiretim hat-
tinda deneme deseni kontrolii yapilabilecek. Fiziki olarak ¢ok sayida
ogrenci ile yapilmasi gii¢ olan ya da uzun siiren deneysel uygulama-
lar ve teorik bilgi aktarimi kolaylasabilecek.

ILERI TEKNOLOJIK OLANAKLAR ILE OGRETMEYT

HEDEFLIYORUZ

Dijital dontisiimiin mesleki egitim ala-
nina yansimalar1 konusunda Universi-
temiz MYO Miidiirii Prof. Dr. Sevkinaz
Giimiisoglu sunlar1 soyliiyor: “Universi-
teler bilimsel merakla sekillenip gelismis
ve binyillar i¢inde diinya insanliginin re-
fahini artirmada stiriikleyici gii¢ olmus-
tur. Buhar cagindan sonra ortaya ¢ikan
bilimsel yeniliklerin sekillendirdigi 4.
Sanayi Devrimi, yeni meslekleri ve egi-
timleri sekillendirmistir. Dijital ¢ag ola-
rak nitelenen 21. Yiizyilda tanimlanan
yeni meslekler mesleki egitimi de etki-
lemistir. Yasar Universitesi MYO tam ve
kismi zamanl kadrosu ve sektor temsil-
cilerinden olugan Danisma Kurulu ile
ogrencilere eglenerek 6grenmeyi ola-
nakli kilmay1 hedefler. Ders izlenceleri
ve uygulamalar1 ile VR/AR Laboratuvar
ve bunun gibi ortam ve diger uygun tek-

nolojilerin desteginde Yiiksekokulumuz
tam donanimlidir. Yagar Universitesinin
dijital teknolojiler konusundaki ¢agin
gereklerine yakisan alt yapisi, hocalari-
nin inanilmaz yetkinlikleri, sinerjileri
gengleri Universitemize ¢ekmektedir.
Dogal olarak konuya olan yogun mera-
kimizla ve enerjimizle tiim gelismeleri
sisteme yansitma ¢abamiz hep siirecek-

»

tir.
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“GUCLU BIR BAGISIKLIK ICIN
ANTIOKSIDAN ZENGINI BESINLER”

I¢inde bulundugumuz dénemde saglik-
1 kalabilmek i¢cin dogru beslenmenin
bagisiklik sistemimizi gii¢li tutmadaki
roliinii biliyoruz. Bilim ve tip cevreleri
bunu yapabilmenin farkli yollarin1 bize
aktariyor. Bu yollar arasinda C vitami-
ni yiliksek besinler tiiketme, D vitami-
ni destegi alma, antioksidan agisindan
zengin besinleri beslenmemize dahil
etme gibi yontemler yer aliyor. Biz de
bu soyleside Yasar Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Miudiir Yardimcisi Dog.
Dr. Ruhan Askin Uzel ile antioksidan
zengini besinleri, toplumumuzda fazla
taninmayan ama antioksidan 6zelligi ol-
dukg¢a yiiksek olan besinler ile bagisik-
lik sistemimizi nasil gliclendirecegimizi;
evde kaldigimiz bu dénemde ve mevsim
gecislerinde yiiksek bagisiklik i¢in tiiket-
memiz gereken besinlerin neler oldugu
konularinda ¢ok aydinlatici bir réportaj
gercgeklestirdik.

“Oluimsizlik Mantar:1”

Bagisiklig: giiclendiren besinlerin sag-
likli beslenmedeki rolii pandemiden
once de ¢cok konusulan ve merak edilen
bir konuydu. As1 ve ilacin yaninda sag-
ligimiz1 giiglendirecek besinlere olan
ilginin artista oldugunu soyleyebiliriz.
Antioksidan ozelligi ve besin degeri
yiiksek gidalar arasinda Reishi mantar1
da bugiinlerde ¢ok konusuluyor. Sizin
de Reishi mantar ile ilgili projeleriniz
oldugunu biliyoruz. Bu ¢alismalariniz-
dan bize kisaca bahseder misiniz?

Fonksiyonel gida, diyetin bir pargasi
olarak tiiketilebilen, geleneksel gidaya
benzer olan ancak basit beslenme ge-
reksinmelerinin saglanmasinin 6tesinde
tizyolojik roller kazandirmak iizere mo-
difiye edilen gidalardir. Slow food akimi
ise yerel lezzetlere sahip ¢ikmak, doga-
nin isleyisini bozmadan saglikli ve dogal
beslenmeyi desteklemek ve besleyici de-
geri yiiksek fonksiyonel gidalar tiiketir-

ken sosyallesmeyi amag edinmis yeni bir
olusumdur. Yapilan calismalarda yeni
teknoloji ve geleneksel olan bir akim
birlikte kullanilarak yeni fonksiyonel gi-
dalarin iiretilmesi s6z konusu olmustur.
Bu ¢alismalarda amag fonksiyonel giday1
iiretirken Ganoderma lucidum (reishi)

mantarini kullanmaktir.

Halk arasinda “6limsiizliik mantar1”
olarak da bilinen Ganoderma lucidum
iceriginde 400 den fazla aktif biyolojik
madde barindirmakta birlikte bu mad-
delerin viicutta antiseptik, ates diistirii-
cii, sindirim sistemini ve kandaki seker
seviyesini diizenleyici 6zelliklere sahip
oldugu literatiirde belirtilmis ve FDA ta-
rafindan desteklenmistir.

Tiim bu olumlu etkilerden yola ¢ikilarak
yapilan ¢aligmalarda hedef, mantarin
kendi ve yine biyoaktif 6zellikteki eks-
traksiyon iriiniiniin kullanimi igin uy-
gun tastyici gida segimi ile yeni, sagliga
yararli alternatif gidalar yaratmaktir.

Reishi Mantari, tedavi amagli yaygin
olarak Asya {ilkelerinde kullanilmakta.
Kullanim: konusunda kapsiil formati ya
da mantarin 6ziiti tercih ediliyor. Yurt-

disinda yaptigim galigmalardan birinde
reishi mantarimin igindeki biyoaktif bi-
lesenlerin ekstraksiyonu iizerine yogun-
lagmistik ve ¢aligma sonunda gida tak-
viyesi olarak kullanilabilecek kapsiiller
tiretilmisti. Buradan da mantarin sadece
ilag olarak degil, ayn1 zamanda gida tak-
viyesi olarak da kullanilabilecegi sonucu
ortaya ¢ikiyor.

Ulkemizde reishi mantarinin taninirh-
g1 ve kullanimi zamanla artan bir seyir
izlemekte. Hatta mantarin tretimi icin
Tiirkiyede farkli cografyalarda isletme-
ler / Gretim ciftlikleri bulunmakta. Yeni
girisimler ile de bu tiir yerlerin sayisi
artmakta.
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Vitamin

Bagisiklik sistemini giiclendirmesi i¢in,
geleneksel olarak yiizyillardir tiiketilen
yiyecek ve bitkiler hakkinda bilgi verir
misiniz?

Dengeli beslenme uygulamasinin yanin-
da ozellikle pandemi déneminde viriisle
miicadele siirecinin devam etmesinden
dolay1 bagisiklik sisteminin giiglii tutul-
masinin devamliligi saglanmalidir. Ba-
gisiklig1 giiclendiren gidalardan bir kis-
minin ge¢misi ¢ok uzun yillar 6ncesine
dayanmaktadir.

Bu materyallerden bazilar: ilag sektd-
riinde aktif bilesen niteliginde formiilas-
yonda kullanilmistir. Geleneksel olarak
eski donemlerden beri kullanilan bagi-
siklik giiclendirici materyaller arasinda
sarimsak, sogan, kekik, nane, biberiye,
ekinezya, vb. sayilabilir. Bu dogrultu-
da cografi konum itibariyle tilkemizde
yetisen meyve ve sebze ¢esitlerindeki
bolluk olumlu dikkat cekmektedir. Ciin-
kii vitamin ve mineral desteginin bagi-
siklik sisteminin giiglendirilmesindeki
rolii bityiiktiir. Oncelikle belirtilmelidir
ki, bireylerin saglik durumu iyi oldugu

b

de Sinir’

slirece ilave vitamin ve mineral takviyesi
elzem degildir.

Eksiklik goriilmesi durumunda ek alim
bilingli ve kontrollii sekilde yapilabil-
mektedir. Vitaminler arasinda 6n plan-
da olan C vitamini olarak belirtilmekte.
C vitamini hassas bir vitamindir. Mey-
veden alinacaksa hazirlanan meyvenin
hazirlanis seklindeki yanliglik ve bekle-
me siiresinin fazlalig1 bile C vitaminin-
de kayba neden olmaktadir. C vitamini
almak icin taze sebze-meyveleri tercih
edilmelidir.

Eger pisirme islemi uygulanacaksa az
suda ve kisa siireli pisirme uygulan-
malidir. Eger gida takviyesi formunda
aliacaksa suda ¢oziinen vitamin gru-
bundan oldugu igin 6giin aralarinda
ya da ag karnina alinmasi tavsiye edilir.
D vitamini takviyesine, viicutta eksik
olmasi durumunda, uygun miktarda
kullanildig1 siirece destek vitamin ola-
rak yer verilebilir. Mevsimsel olarak D
vitamini aliminin avantajli oldugu bir
donemdeyiz.

“Sogit Agaci Kabuklarinin

* )

1

Ates Distiriici Etkis

Peki bu yiyecek ve bitkiler arasinda
(Hint inciri gibi...) baz1 ilaglarin ham-
maddesi olarak da kullanilanlar var mi1?

Maglar farkli dogal kaynaklardan ya da
sentetik olarak elde edilebilmektedir. Bu
anlamda bitkilerden de yararlanilmakta-
dir. Hatta bitkilerden bagisiklik giiclendi-
ren ve takviye edici ozellikteki gidalardan
kanser tedavisine varana kadar genis bir
spektrumda faydalanilmaktadir.  Ulke-
miz bu anlamda ¢ok avantajli bir cografi
konuma sahiptir. Ancak ila¢ yapiminda
bityiikk potansiyelden daha fazla yarar-
lanilmas1 gerekmektedir. Ornegin sogiit
agact kabuklar ates diisiiriicti etkisi goste-
ren bazi ilaglarin hammaddesi olarak kulla-
nilmaktadir. Bununla birlikte kekik, nane,
meyan kokii, kegiboynuzu ve daha pek
¢ok materyal yararlamilan bitkiler arasin-
da sayilabilir. Ancak bu hususta dikkat
edilmesi gereken diger bir konu ise ilag
yapiminda kullanilan bitkisel mater-
yallerin bilingli bir sekilde kullanilmasi,
“bitkilerden ilag elde edilmesi’, “bitkilerin
ilag olarak kullanilmas1” gibi kavramlarin
karistirllmamasi gerektigidir.
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“Suyun Fazlasi1i da Zarar”

Ozellikle mevsim gegislerinde tiiketil-
mesi gereken bagisiklig giiclendirecek
besinler nelerdir?

Bagisiklik sistemi biinyenin kendini ko-
ruma mekanizmasidir. Viicut bu meka-
nizma ile antijenlere kars: antikor tret-
mektedir.

Bagisiklik sistemini giiglendirmek igin
dogru beslenmenin énemli oldugu ka-
dar uyku diizenine dikkat edilmesi, eg-
zersiz yapilmasi, viicudu yoracak stres,
huzursuzluk faktorlerinden uzak durul-
mas1 ve ayni zamanda yeteri kadar su tii-
ketilmesi gerekmektedir.

Her seyin fazlasinin zarar getirebilece-
ginden hareketle suyun da fazlasi zarar-
lidir. Asir1 miktarda su titketimi viicutta
birtakim aksakliklara neden olabilir. Bu
nedenle viicudun gerektirdigi kadar su
alimi yeterli olacaktir. Viicut direnci-
ni artirmak i¢in A, C ve E gibi vitamin

gruplarin1 igeren besinler tiiketilebi-
lir. Bu vitamin gruplarindan E vitami-
ni antioksidan ozellik ihtiva eder, yesil
yaprakli sebzeler, findik, ceviz, yagl to-
humlar, hamsi, somon, uskumru, sardal-
ye, ton balig1 gibi balik tiirleri, tahillar,
kirmizi et, yumurta, tereyagi, zeytinyagi
gibi besinlerde bol miktarda bulunur.

E vitamini sadece viicut direncini ar-
tirmakla kalmaz, antioksidan ozellikli
besin gruplarini icerdigi i¢in A vitami-
ninin okside olup bozulmasini onler.
Bagisiklik sistemine destek olarak ayni
zamanda ¢inko, selenyum, magnezyum
gibi mineralleri icerek gidalardan takvi-
ye alinabilir. Bu nedenle vitamin dengesi
kadar mineral dengesi de 6nemlidir. Mi-
neral grubundan kalsiyum ve fosfor, si-
rastyla mevsiminde haftada en az iki kez
tilketilecek baliktan ve siit grubu iiriin-
lerden alinabilir.

“Kilo Nasil Sabitlenir?”

Kilo kontroliiniin de saglikli bagisiklik
icin 6nemli oldugunu biliyoruz. Evde
oldugumuz bu giinlerde kilomuzu ko-
rumak i¢in nasil beslenmeliyiz?

Oncelikle besin degeri yiiksek olan gi-
dalari tercih etmeliyiz. Burada karisiklik
olmamasi1 adina agiklik getirmek iste-
rim. Besin degeri yiiksek demek kalorisi
yiksek demek degil. Besleyici unsurlari
fazla demek. Burada enerjisi diisiik ama
besleyici 6zelligi fazla olan birgok alter-
natifimiz var. Kilo almamak i¢in kalori
yiklenmemek gerekir, evet, ancak dii-
zenli beslenmek ve diizenli uyku da sart.
Bazilarimizin evde gecirdigi dénemde
diizenlerinin degistigini, evden ¢alisili-
yorsa erken kalkmaya gerek duyulmadi-
gin1 tahmin etmek gii¢ degil.

Ancak su 6nemli bir nokta, uykusuzlu-
gun neden oldugu saglik sorunlarindan
biri de sismanliktir. Uykusuz kalirsak;
viicut yag depolarini ve istah mekaniz-
masin1 kontrol eden iki hormon var,
bunlar leptin ve grelin hormonlari. Bu

hormonlarin saliniminda sorunlara yol

acabiliyor.

Mesela uykusuzluk ile besin alim iste-
gini artiran grelin hormonu seviyesi ar-
tarken, tam tersi etkiye sahip leptin hor-
monu baskilaniyor ve bunun sonucunda
sismanlik riski artiyor. Diger konu bol
su igmek. Bagisiklik sisteminin diizen-
lenmesinde ve metabolizma hizinin
artirilmasinda olumlu etkiye sahip. Vii-
cudunuzun temposu yiikselir diyebiliriz
kabaca. Ogiinlerden 6nce de su igebilir-
siniz fazla olmamak kaydiyla. Yapilan bir
caligmada 3 ay boyunca her 6giin 6ncesi
2 su bardag igen kisilerin tiiketmeyenle-
re gore yaklasik % 40 daha fazla kilo ver-
dikleri gdzlenmis. Igilen suyun 1lik ya da
soguk olmas1 arasindaki fark, midenizde
ik suyun daha uzun siire durmasi ve
daha uzun siire tokluk hissi yaratmasi.

Bazi kaynaklarda soguk suyun daha ¢ok
kalori yaktigina dair ifadeler var ama
tam ispatlanmadi. Son olarak da 6giin
iceriginin ¢aprazlamasi ya da farklilas-
tirmasi yapilabilir, yani rutin olarak ayni
seyleri ayn1 saatte ayn1 6glinde yemeye-
bilirsiniz. Sabah kahvaltisinda bir giin
iki yumurta tiiketin, uzun siire de sizi
tok tutar.
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“Saglikl1 Kilo Almak Icin”

Kilo vermek i¢in yapilan yanls diyetle-
rin fayda yerine sagliga zarar verdigini
goriiyoruz. Fakat bir de kilo almak iste-
yen bir kesim var. Onlara buradan sag-
likl1 kilo alabilmek i¢in neler yapmalar1
gerektiginden kisaca bahseder misiniz?

Her ne kadar diyet dendiginde akla kilo
vermek gelse de farkli sebeplerden do-
lay1 kilo almak amagh da birey 6zelinde
saglikli diyet programlar: gelistirilmek-
tedir. Bu konuda oncelikle alt1 ¢izilmesi
gereken durum her bireyin metabolizma
hizinin farkli oldugu, ayni yiyecek tii-
ketilse bile kisilerin cinsiyet, yas, viicut
oranlar1 vb. biyolojik ve fiziksel etmen-
ler neticesinde viicuttaki isleyisin farkli
oldugudur. Kilo almak isteyen bireyler
oncelikle kilo almaya engel olan bir sag-
lik problemi olup olmadigini sorgula-
malidir. Durum beslenme agisindan ele
alindiginda ozellikle bol karbonhidrat
iceren gidalarin uykudan hemen once
titketilmesi biiyiik bir yanlistir. Bunun
i¢in daha saglikli yollar tercih edilebilir.

Ornegin giine 1 bardak su ya da kefir ile
baslamak bagirsak sisteminin diizenlen-
mesi i¢in isabetli bir adimdir. Kilo almak
isteyen bireylerin 6nemli bir kismi sa-
bahlar1 istahsiz olurlar. Bu nedenle kah-
valt1 6glinii atlanmamalidir.

Midenin kapasitesi fazla olmadig1 icin
diger ogiinler atlanmamakla beraber
ornegin c¢orba yerine bazi durumlarda
ana yemek ile 6gtine baglamak uygun bir
secenektir. Rafine karbonhidratlardan
ziyade kompleks olanlar tiiketilmelidir.
Rafine gidalar, gida iretiminde islet-
mede gida hammaddelerinin gordiigii
islemler sonucunda kimyasal bilesimi-
nin degistigi gidalar olarak kabaca ta-
nimlanabilir. Gidalarin rafinasyonda
kullanilma anlaminda degerlendirilmesi
durumunda seker, bitkisel yag, irmik,
piring gibi tiirlerin tercih edilir oldugu
gorilmektedir. Rafine karbonhidratlara
atistirmalik yiyeceklerin ya da makarna

tiirti gidalarin satildig1 grupta rastlanila-
bilir.

“Mevsime Uygun Beslenme”

Bahar ve yaz ile birlikte sebze ve meyve
gesitliginin artacagl doneme yaklastik,
yaz doneminde de giiclii bir bagisiklik
icin nasil beslenmeliyiz, neler 6nerirsi-
niz?

Mevsim geregi yiiksek hava sicakliklars,
bazi bireyler i¢in saglik problemlerini de
beraberinde getirebilmektedir. Sicaktan
en ¢ok ¢ocuklarin, yaslilarin, hamilele-
rin, kalp ve seker hastalig1 olan Kkisile-
rin etkilendigi dikkatten kagmamalidir.
Yaz aylarinda viicudun iyon ve mineral
kaybinin oldukga fazla olmasi nedeni ile
oncelikle miimkiinse her giin ya da iki
giinde bir sise dogal maden suyu igil-
mesi gerekir. Ek olarak yagli besinlerin
ve yagda kizartmalarin tiiketiminden
kaginilmasi1 gerekir. Kizartma vyerine;
haslama, 1zgara, kendi suyunda pisirme
gibi saglikli pisirme yontemleri uygulan-

malidir. Mevsimde artan sivi ve mineral

kaybinin onlenmesi igin her giin en az
2-2.5 litre su i¢ilmelidir. Su haricinde
siit, ayran, soda, limonata, soguk bitki
aylari, sekersiz kompostolar ve taze si-
kilmis meyve suyu gibi icecekler dogru
tercihlerdir. Viicut direncini artirmak
ve yeterli miktarda vitamin ve mineral
alinmasini saglamak i¢in sebze ve meyve
gesitlerinden yararlanilmasi 6nemlidir.
Bu nedenle giinde en az 5 porsiyon seb-
ze ve meyve titketilmesi gerekir. Enerjisi
yiitksek, kizartilmis hamur tatlilar1 yeri-
ne siitli tathlar, meyve tatlilari, dondur-
ma gibi tatlilar1 da tercih etmek dogru
olacaktir. Ayrica bitki ¢aylar1 beslenme
uzmanlarinin saghikli beslenme prog-
ramlarinda en fazla yararlandig: destek-
lerden biridir. Eger bilingli tiiketilirse,
bitki ¢aylar1 birer can simidi olarak diye-
ti ve beslenmeyi destekler.

37



YAPRAK DERGISI 2020 - 21 / BAHAR &

Yunanistanda yayinlanan Ztiypég ko
Xroxaopoi (Anlar ve Diisiinceler)
isimli felsefe kitabi biiytik ilgi goren
Universitemiz Ogretim Gorevlisi Dr.
Ugur Oral ile “Felsefe yaptik™.

Yillardir felsefe alaninda yazilar kaleme
alan ve konferanslar veren Ugur

Oral, insanin gergekten var olusunun
diistinmekle ve sorgulamakla miimkiin
olabilecegini soyledi...

Yasar Universitesi Ogretim Gorevlisi
Dr. Ugur Oral akademisyen kimliginin
yaninda ve ayni zamanda birgok farkl
sapka tasiyan bir isim. Uzun yillar basin
sektoriinde iist diizey yoneticilik yapan
Oral, ayn1 zamanda 4’ti yurt disinda
olmak tizere 19 kisisel fotograf sergisine
imza att1. Oral, yazar kimligiyle de

“Bana felsefe yapma” ifadesi
sadece Tiirkcede mevcut

kamuoyunca taniniyor... Yillarca gesitli
gazetelerde giinliik siyasi kdse yazilar
yazdi, hatta “siyasi arastirma” tarzinda
yazdigi ilk kitab1 “Kiratin Izmir
Kosusu” 1995 yilinda okurla bulustu.

Oral son yillarda yeni bir misyon
tstlendi: “Gengler bagta olmak

lizere topluma felsefeyi sevdirmek.”
Yillarca felsefeye yogunlasan ve bu
alanda denemeler kaleme alan Oral
bir ilke imza atarak Yunanistanda
Stiypég kau Zroxaopoi (Anlar ve
Diisiinceler) adiyla bir felsefe kitabi
yayinladi. Yunanistanda felsefe alaninda
konferanslar da veren hocamiz Dr.
Ugur Oral ile kdh Yunanistanda
yayinlanan kitabindan, kah felsefeden
konustuk. Biz sorduk, Ugur Hoca
yanitladi...

Yunanistanda bir felsefe kitabi
yayinlama fikri nasil olustu?

Agikgast hig boyle bir niyetim veya
projem yoktu. Hikayesi de ilging
aslinda. Izmirde a¢tigim bir kisisel
fotograf sergimde denenmemis bir
seyi denemek, fotografla felsefeyi
bulusturmak istedim. Yani ayn1 anda
hem diisiincelere seslenmek hem

de duygulara dokunmak istedim.
Sergide fotograflarin yaninda kimi
felsefe denemelerim yer aldi. Ilgingtir
denemelerime ilgi bekledigimden de
biiyiik oldu. Bir¢ok sergi ziyaretgisinin
denemelerin fotograflarini ¢ekip
sosyal medyada paylastigini gérdiim.
Atinada bir sanat galerisinden ayni1
sergiyi ayni sekilde agmam i¢in davet
geldi. Denemeler Yunancaya cevrildi
ve [zmirdeki sergide oldugu gibi, her
fotografin yanina bir deneme kondu.
Atinada da denemelerim ¢ok biiyiik
ilgi gordii. Serginin an1 defterine

not diisen Yunanli sanatseverler bu
formatta bir kitap yayimlamamyi, yani
sergimi kitaplastirmamu talep ettiler.
Yunanli dostlarimin bu yogun talebi ve
motivasyonu neticesinde, agikgast hig
de aklimda yokken “Neden olmasin?”
diye diisiinmeye basladim.

Siz ne yaptigimzin farkinda
misiniz?

Yunanli bir dostum Militos Yayinlariyla
temasa gegmemi sagladi. Yayinevi de
projeyi ¢ok begendi. Tiim metinler
sevgili Olga Firuze Kurt'un dzverili
caligmasi neticesinde Yunancaya
cevrildi. En nihayet, 2016 yilinin Nisan
ayimnin baginda Anlar ve Diisiinceler,
tiim Yunanistanda, kitap¢ilarin
raflarinda yerini aldi. Bu siiregten
aklimda kalan hi¢ unutamadigim bir
anim vardir. Kitapla ilgili detaylar:
gorisiirken yayincim bana bakti ve

“Ugur Bey, siz ne yaptiginizin farkinda
misiniz?” dedi, “Bir Tiirk yazar olarak
telsefenin dogdugu topraklarda bir
felsefe kitabi yayinlamak gercekten
cesaret isi. Sizi kutlarim. Bir yayinci
olarak boyle bir projeyi kagirmam.”
Gergekten de bu kitap bir Tiirk yazarin
Yunanistanda yayinlanmus ilk felsefe
kitab1...Bu da bana ayr1 bir gurur
veriyor agikgasi.

Kitabiniza gosterilen ilgiyi nasil
buldunuz?

Itiraf etmeliyim ki, bekledigimden ¢ok
daha fazla bir ilgi gordii kitabim. Sonug
itibartyla Yunan okurun tanimadig:
bir Tiirk yazardim. Ama buna ragmen,
Yunanli kitapseverlerin teveccithii beni
olduk¢a umutlandirdi. Hatta internet
tizerinden kitap satis1 yapan bir sitenin
“En ¢ok satanlar” listesinde gordiim
kitabimi. Bu, bana tarifi imkansiz bir
mutluluk, gurur yasatti. Kitap okurla
bulustuktan sonra Yunanistan'in farkli
sehirlerinde imza giinlerine katildim.
Imza giinleri de yogun katilimlara
sahne oldu. Birkag yil 6nce kitabimin
her tiirlii yayin haklarini Stafilidis
Yayinlarr'na devrettim ve su anda tim
Yunanistanda satis1 devam ediyor. Hatta
Stafilidis Yayinlarrnin sahibi, yakin
dostum Dimitris Stafilidis benden yeni
bir kitap daha istedi. Adini1 koyduk,
zaman buldugumda ikinci kitabimi

da hazirlayacagim. Kitabin gordiigi
ilgi konferanslarimda da devam etti.
Atinada ve Selanik’ten gelen davetler
neticesinde felsefe alaninda cesitli

konferanslar verdim.
Neden felsefe yaziyorsunuz?

Sorgulanmamus bir hayat yasanmaya
degmez...

Kendimi bildim bileli felsefe okumay1
hep ¢ok sevdim, seviyorum. Sokrates’in
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“Sorgulanmannus bir hayat
yasanmaya degmez

“Sorgulanmamus bir hayat yasanmaya
degmez” sozii beni ¢ok derinden
etkilemistir. Meslegim, yani gazetecilik,
hayat gokkusaginin bir¢ok farkls
rengini bir arada gorebilmemi sagladi.
Cok farkli ortamlarda bulundum,

¢ok degisik insanlar tanidim, her

biri ayr1 bir roman olacak yasam
oykiileri dinledim. Gérdiiklerim,
yasadiklarim ve 6grendiklerim 15181nda
“sorgulamaya” bagladim hayat1.
Aynayla yiizlestim. Yagadiklarimin
6zlnii damla damla, duygu ve diisiince
figimda biriktirmeye basladim. Bir giin
figinin kapaginin kapanmayacak kadar
doldugunu, tagmaya basladigini fark
ettim. Stiztilen damlalar bu denemelerin
ortaya ¢tkmasina neden oldu. O giin
bugiin hep felsefe yaziyorum, hayat,
insanlari, duygular1 sorguluyorum.
Kendi sitemde (www.uguroral.com.

tr) paylastyorum felsefi denemelerimi.
Bunun yaninda farkl dergi ve sitelerde
de diizenli olarak denemelerim

yayinlaniyor.

Okumay1 pek sevmeyen bir
toplumda felsefe gibi “agir” bir
alanda yazmak zor degil mi?

Haklisiniz, felsefe deyince herkes
once durur; ¢ok agir, anlasilmasi zor
ve sikici metinler okuyacagina dair
bir diigiinceye kapilir. Bunu bildigim
i¢in ozellikle ¢cok kolay okunacak bir
dille, adeta bir dostla sohbet eder
bicimde yaziyorum denemelerimi.
Ahkam kesmiyorum, sadece “bence”
diyor ve kendi fikrimi soyliiyorum.
Kitabimda da ayn1 iislubu kullandim.
Denemelerimde “Bak, arkadasim” diye
sesleniyorum okura. Denemelerim
bana hayatin 6grettiklerinin bir 6zeti.
Cok farkli ortamlarda bulundum,
¢ok degisik insanlar tanidim, her

biri ayr1 bir roman olacak yasam
oykiileri dinledim. Gérdiiklerim,

2TITMES & 2TOXASMOI

yasadiklarim ve 6grendiklerim 15181nda
“sorgulamaya” bagladim hayat1. Aynayla
yiizlestim. Hepsi, kendi teorilerim,
kendi dogrularimdir; kendimce dogru
olanlar1 yazdim sadece.

Tiirk toplumunun felsefeye ilgisini
nasil buluyorsunuz?

Bana felsefe yapmal!

“Bana felsefe yapma” ifadesini Tiirkce
harig bir dilde goremezsiniz. Sadece

MIAHTOS

bizde var bu yaklasim. Bence trajik bir
durum. Bu yaklasim, bu ¢ikis, beynin
sorgulamasina duyulan reaksiyonun
sosyal bilingaltindaki mevcudiyetini

en yalin ve kaba sekliyle gosterme

sekli belki de. Diisiinceye, felsefeye,
sorgulamaya, analize kars1 durug
genetik kodlarimizda mevcut aslinda.
Peki, “Uyandirma kerizi, bulandirmasin
denizi” tarzi bir s6z var midir bagka
herhangi bir dilde? Yoktur. Bu da sadece
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bizim kiiltirimiiziin trintdur. Keza

“Diigiin disiin, ..... isin.” ¢ikarimi da...

Bir ulusun dilinde diisiinmeyi, analiz
etmeyi, sorgulamayi kétiileyen bu ka
dar ¢ok yaklagimin yer etmis olmasi
bir tesadiif miidiir? Hig de degil. Her
ulusun deger yargilari diline yansir.
Tiirk¢edeki bu ifadelerin mevcudiyeti

bile sorunuzun yanitin veriyor bence...

Felsefe neden onemli sizce? Neden
insanlar felsefe okumali?

Ancak birey 6zgiirse, toplum da
ozglrdiir. Bireyin ozgiirligiiyse 6zgiirce
diisiinebilmesinin, sorgulayabilmesinin
sonucudur. Felsefeden korkmak,
diisiinceden rahatsiz olmak devekusu
gibi kafay1 kuma gomerek yasamaktan
farksizdir. Sorgulamay1 6grenemezsek

hatalarimizdan ders alamayiz. Ayni
yanlis(lar)1 tekrar ederiz. Platon
“Toplumlar kral ya da krallarin
filozof olacaklari giine kadar rahat
huzur yiizii gérmeyeceklerdir”

der. Elbette iitopik bir diigiincedir.
Ama yoneten konumundakilerin
sorgulanmayi, elestirilmeyi
kabullenmesiyle miimkiindiir bir
toplumun ilerlemesi. Bu da bireyin

“diistinebilmesi’nin sonucudur.

Sizce insanlar siirekli vurgu
yaptiginiz “Sorgulama’nin
6neminin bilincinde mi?

Pandemi kosullar1 ortaya ¢ikmadan
kisa bir siire 6nce, bir okulun
davetlisi olarak, lise 6grencisi
genglerle birlikte oldum. “Kendini
Kesfet” baglikli konferansimi
dinlediler. Konugsmamin bir
bolimiinde, felsefenin iki temel
sorusunu yonelttim salondaki
ogrencilere. “Ben kimim?” ve
“Neden varim?” Tek tek s6z

verip, yanitlandirmalarini istedim
salondakilerden bu sorulari.
Afallad1 gengler. Kimileri 6niine
bakti, yutkundu. Beyinleri
kilitlendi adeta. Belli ki, simdiye

kadar hig kafa patlatmamaislardi bu
sorular lizerine. Evet, cok genctiler.
Baslarinda kavak yelleri esiyordu.
Kendilerini sorgulamaya ne gerek ne
vakit bulmuglardi belki de simdiye
kadar. Ama eminim, ayni soruyu ileri
yastaki dinleyicilere de sorsam durum
degismeyecekti.

Insanlar sorgulamayi sevmiyor
yani size gore...

Neden var oldugunu bildikge insan
“Insan” olur...

Yunanca “Phileo”(sevgi) ve “Sophia”
(bilgi, bilgelik) kelimelerinin
birlesiminden meydana geliyor

felsefe. Yani “Bilgiyi sevmek”. Bilginin
sevilmedigi yerlerde felsefe de
sevilmez. Platon “Felsefe merakla
baslar” der. Merak etmeyen, 6grenmek
istemez. Ogrenmek diigiinmekle
miimkiindiir. Dolayisiyla, felsefe
aslinda “Diigiinebilme, sorgulayabilme
ozgurlug'dir. Kisiyi aydinliga
ulastiracak bir “Yol haritasi’dir. Act ama
gercek; sorgulamay1 sevmiyor insanlar.
Diistinmeden yasamanin konforu

her zaman cazip gelir insanlara.
“Neden varim?” sorusunu “Dogmus
olmak”la agiklayanlar olabilir. Tamam
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ama, hayvanlar da dogmuyor mu,

var olmuyor mu bir sekilde? Bitkiler
de bocekler de. Yani, var olmak bir
kriter mi? Bir imtiyaz mi1? Hayir! Ama
neden var oldugunu bilmek, kim
oldugunu sorgulamak sadece insana
ozgii bir ay ricalik. Insanin hayvandan,
bitkiden ayrildig, ayristigi nokta
hatta. Var olusuna bir mana, bir sebep

yiikleyebildigi oranda insan olur insan.

Insan, “Insan” unvanini, varligini
sorgulamaya bagladiginda hak eder.
Kim oldugunu, neden var oldugunu

bilmeyen insanin herhangi bir canlidan

ne fark: kalir? Kalir mi? Bence kalmaz.

Bundan sonra “Felsefeyi sevdirme”
adina ne gibi projeler icinde
gorecegiz sizi?

Bilgisayarimda alt1 tane basima hazir
kitap mevcut. Yazimlar1 ¢oktan bitti,
sadece elden gecirilmeyi bekliyorlar.
Bir yayin evi ile anlastim alt1 kitabim
da arka arkaya yayinlanacak. Ki bu
kitaplarin bir tanesi Yunanistanda
yayinlanan kitabimin Tiirkgesi olacak.
Yine, yillardir yazmakta oldugum felsefi
denemelerimi de kitaplastiracagim.
Salgindan 6tiirii ¢ok 6nceden

ad1 konmus bir¢ok konferansim
ertelendi. Ama zaman zaman Zoom

Merak etmeyen,

00

ogrenm

ek istemez.
Ogrenmek

Yani “Var olma’nin anahtarini
felsefe mi verir insana?

Evet. Felsefe anahtar1 verir ama o
kapry1 ag1p igeri girmek insanin

kendi 6zgiir iradesi ile alacag: bir
karardir. Kim oldugunu bilen insan
neden var oldugunun farkindadir. Var
olmanin tersi yok olmaktir, “Hi¢lik”
tir. Dolayisiyla hi¢ olmadigini ispat
¢abasidir insanin neden var oldugunu
sorgulamasi. Elbette “Hi¢ gelip, hi¢
gitmek” de insanin kendi tercihidir.
Ancak, neden var oldugunu bilerek

yasayan insan bir iz birakir arkasinda.

Higligin finaliyse yok olmaktir sadece...

diisiinmekle miimkiindiir.

tizerinden konferans vermeye devam
ediyorum. Zaman zaman derslerimde
ogrencilerimle de felsefe konusuyoruz.
Tartistigimiz konulara 6grencilerin
ilgisi ok mutlu ediyor beni. Felsefeyi
sevdirebilmek i¢in yillardir yiiriittiigiim
caligmalara devam ediyorum. Zira,
“Yasamak iiretmektir” yaklagimi bana
hayatim1 yonlendirirken ilham veren en
temel hayat felsefelerimden biri.

Verdiginiz yanitlar i¢in ¢ok
tesekkiir ederiz.

Ben de bu giizel soylesi igin Yaprak
Dergisi'ne ¢ok tesekkiir ederim.

......

o
1

iyt

Onur G

Haber: Ugur Oral Ta.ﬁgmh

Wy

K



YAPRAK DERGISI 2020 - 21 / BAHAR§

YEMEK SEPETI

SATIN ALDI

J

DIJITAL PAZARLAMA

BUTUNLESIK
PAZARLAMANIN
EN ONEMLI

TUGLALARINDAN BIRI

Yagar Universitesi Meslek Yiikse-
kokulu Halkla liskiler ve Tanitim
Programi, Biitiinlesik Pazarlama
Iletisgimi dersi kapsaminda, diji-
tal pazarlama soylesisi diizenledi.
Soylesiye Dijital Pazarlama Uz-
man1 Kemal Kadirhan konusmaci
olarak katildi. Dr. Ogretim Uyesi
Merba Tat ve 6grencilerin katildig:
soyleside dijital pazarlama ve bii-
tiinlesik pazarlama iligkisi, arama
motoru optimizasyonu ve Google
reklamcilig1 konulari ele alindi.

Meslekte uzun yillar ¢alistigini dile ge-
tiren Kemal Kadirhan, dijjital pazarlama
ve biitiinlesik pazarlama iligkisi hakkin-
da sunlar1 soyledi: “Bitiinlesik pazarla-
manin su anki en 6nemli tuglalarindan
biri dijital pazarlama araglaridir. Giinii-
miizde Google, Facebook, Instagram
reklamciligl, arama motoru optimizas-
yonu (SEO), ti¢lincii parti reklam arag-
lar1 konusunda ciddi bir beklenti soz
konusudur. Ben yillarca Bilge Adam Bili-
sim Grubu'nda Dijital Doniistim Uzma-
n1 olarak, sonrasinda da yonetici olarak
caligtim. Ogrenciyken kendi projemi Ye-
mek Sepetine satma firsat1 da buldum.
Bir site kurarak yemek tarifleri hakkinda
veri toplayip bunun yemek sepetine sa-
tilabilecek seviyeye gelmesini sagladim.
Bunu yaparken Lisans 4. smniftaydim.
Dijital pazarlamayi sahada uygulama ya-
parak 6grendim. Biitiinlesik pazarlama

elemani olarak dijital pazarlama bu nok-

tada bizlerin daha 6l¢iilebilir degerlerle
konugabilmesini, daha rakamsal acidan
kendimizi ifade etme sansin1 ve yaptigi-
miz isin ya da tiim siireglerin daha anla-
silabilir olmasini sagliyor. Yemek Sepe-
tinden ¢iktiktan sonra TUDEM Yayin
Grubu'nda Facebook reklamciliginin ilk
¢ikt1g1 donemlerde Facebook reklam pa-
nelini kullanmaya basladim ve kendimi
bir anda performans pazarlamasi ve Go-
ogle'm iginde buldum. TUDEM Yayin
Grubundan sonra Bilge Adam Bilisim
Grubu'nda sosyal medya egitimleri, di-
jital pazarlama egitimleri ile 6grencileri
sektore hazirladik. Suanda ROIPUBLIC
performans ajansindayim. ROIPUBLIC
Tiirkiyede Googlea harcanan reklam
biitgesinin %70’ini y6neten bir ajans
ve biz ¢ok biiyiik firmalarla ¢alisip ¢ok
onemli deneyimler elde ediyoruz.”

DIGITAL  §
MARKETING |

—

SOCIA
MEDL

ADVERTISING

HER SEY _ 3
ISTANBUL'DAN IBARET DEGIL

Kadirhan, su sézler ile Istanbul algisinin
kirilldigina ve giiniimiizde her yerden
pazarlama iletisimi ¢aligmalarinin yapi-
labildigine dikkat gekti: “Bu isin temeli
analiz, strateji, planlama, kurgulama ve
uygulamadir. Bence dijital pazarlama,
lokasyon bazli reklamcilig1 destekledigi
i¢in bugiin herkes, her yerde is bulabil-
mektedir ve bu stiregleri uygulayabil-
mektedir. Ciinkii, lokasyon bazli belli bir
biitce ile insanlara reklam ¢ikartabiliyor-
sunuz. Bu da her sey Istanbuldan iba-
ret degil algisini olusturuyor. Lokasyon
bazli reklam verebildiginiz i¢in herkes
bu alanda yer almak istiyor, sirketler bii-
yiik-kiiciik demeden reklam verebiliyor.”

CALISMA ARKADASLARIMIN
COGU MYO CIKISLI

[s arkadaslarinin birgogunun MYO egi-
timinden ge¢mis kisiler oldugunu be-
lirten Kadirhan, bu durumun altin1 su
ciimleler ile ¢izdi: “Caligma arkadaslari-
min ¢ogu ya Meslek Yiiksekokulu ¢ikisly
ya da MYO’ dan dikey geg¢is yapan kisi-
ler. Ben bu agidan ¢ok mutluyum. Uygu-
lamali bir ¢calisgma diizeninde bu kisiler
meslek sahibi olup takim liderligi, takim
lider yardimcilig1 gibi ¢ok iyi yerlere ge-
lebiliyorlar. Bu da bize uygulamanin ve

pratigin 6nemini gosteriyor.”

SEM & SEO

SEO ve SEM kavramlarina deginen Kemal
Kadirhan, bu iki kavramin benzer olduk-
larindan bahsetti. Kadirhan, bu konuyu,
“SEO (Search Engine Optimization) keli-
me anlamiyla arama motoru optimizasyo-
nudur. Google reklamlar1 ise SEM (Search
Engine Marketing) yani arama motoru
pazarlamasi dedigimiz kavram. Aslinda
her ikisi de arama sonuglarinda siralan-
madir. Ama bunun SEO tarafi organik
tarafi, yani dogal siireclerde Googleda si-
ralanma, SEM tarafi ise Google tarafinda
anahtar kelimelere verilen reklamlari ifa-
de eder. Google tarafinda bir anahtar ke-
lime var ve bu anahtar kelime iizerine bir
reklam veriliyor ve insanlar bu anahtar ke-
limeyi aradiginda bizim ilk sirada ¢ikma-
mizin bir maliyeti ve optimizasyon kurali
bulunuyor. Google tarafi bunu yénetiyor.
Google reklamciliginda siz bunu optimize
ediyorsunuz. Bu isin Google ve Facebook
taraf1 ayri, e-mail pazarlama tarafi ayridir.
SEO kismi apayr1 bir konudur. Icerisinde
bir¢ok opsiyonu bulunuyor. Yazarlik, blog
yazisi, anahtar kelime bilgisi... Burada en
onemli nokta aragtirma, kelimeleri ve ilgi
alanlarini bilmek” ctimleleri ile ifade etti.

SEM
SEO

Haber: Canan Yoriik Tasarim: Melih Girgin
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Meltem Ince YENILMEZ

Doc. Dr.

“2025’te kadinlarimizin
isgiiciine katilimi1 OECD
ortalamasina cikarsa,
Gayrisafi Yurt I¢ci Hasilat 200-
250 milyar dolar artabilir”

Yasar Universitesi Isletme Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Dog. Dr. Meltem Ince Ye-
nilmez ile toplumsal cinsiyet esitligi,
kadinlarin isgiicii piyasasina katilimi,
kadin girisimciligi ve pandemide kadin
igsizligi konular1 iizerine bir réportaj
gerceklestirdik. Dog. Dr. Meltem Ince
Yenilmez, pandemide issiz kalan kadin-
larin yeniden is giicline nasil kazandi-
rilacagl konusunda “2023’te kadinlarin
istthdama katilimi i¢in yiizde 41 hedefi
belirlenmigsken, bu oran pandemi ile
yizde 26’ya indi. Kadinlarin istihda-
ma tekrar kazandirilmasi icin 6ncelikle
kadin istihdamini Kovid-19 etkisinden
korumak ve kadin girisimcilerin ayakta
kalmasi i¢in destek/hibe ve tesvik prog-
ramlarin1 acilen uygulamaya koymak
gerekiyor” dedi.

Bize biraz kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Dogu Akdeniz Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Bolii-
mir'nde Lisans egitimini tamamladik-
tan sonra, Dogu Akdeniz Universitesi
Bankacilik ve Finans Bolimiinde Yiik-
sek Lisans, Afyon Kocatepe Universitesi
Iktisat Bolimi'nde Doktora egitimle-
rini tamamladim. Dogu Akdeniz Uni-
versitesinde Arastirma Gorevlisi olarak
basladigim akademik goérevime, Dogu
Akdeniz Universitesinde Doktora Asis-
tan1 olarak devam ettim. 2008 yilinda
Ogretim Gorevlisi olarak goreve basla-

digim Yasar Universitesinde 2011 yilin-

da Yardimci Dogent kadrosuna atandim.
2011-2012 yillar1 arasinda University of
Cambridgede post-doktorami tamamla-
dim, 2014 yilinda Yagar Universitesinde
Dogent kadrosuna atandim. 2014-2015
yillar1 arasinda University of California,
Berkeleyde ve 2015-2016 yaz dénemin-
de Georg-Universitat-Gottingende aras-
tirmalarim1 tamamladim. Halihazirda
Lund Universitesi ve Massachusetts Am-
herst Universitesinde arastirmaci olarak
cevrimici akademik faaliyetlerimi yii-
ritmekteyim.

Lund Universitesi ve Massachusetts

Ambherst Universite’leri ile ortak aras-
tirma c¢aligmalariniz oldugunu biliyo-
ruz. Bu ¢alismalardan kisaca s6z eder
misiniz?

Swedish- Turkish Scholarship Program-
me tarafindan Lund Universitesi Kadin
Galigmalar1 Merkezinde Prof. Dr. Helle
Rydstrom ile aragtirmalarimi yapmak
tizere 12 aylik ¢ok prestijli bir burs ka-
zandim. Fakat Eyliil 2019'da Isvece gide-
medigim i¢in burs hakkimi kaybettim.
Aralarina katilamadigim i¢in hem Ka-
din Caligmalar1 Merkezi hem de Kadin
Aragtirmalar1 Bolimii 2020-2022 yillar1
arasinda (pandeminin de etkisiyle) bo-
limiin ve merkezin tim etkinliklerine,
seminerlerine, toplantilarina ve egitim-
lerine uzaktan katilmam i¢in davet et-
tiler. Bu vesileyle hem Covid-19’un yal-
nizlik iizerine etkisi baglikli bir projeye
baslamis hem de biiyiik bir ailenin igeri-
sine girmis oldum.

Bir akademik y1l boyunca Cambridge
Universitesi’nde post-doktora yaptiniz.
Post doktoranizi hangi konu iizerine
yaptiniz? Cambridgede bir yil size ne-
ler katt1?

2011 yiinda kazandigim British Coun-
cilin Chevening Bursu ile Cambridge
Universitesinde post doktoram1 yapmak
tizere kabul aldim. Aragtirmalarimi be-
raber yiiriittiigiim Sosyoloji Bolimi Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Brendan Burchell
ile oldukga giizel ¢alismalarimiz oldu.
Kendisi o donemde ayn1 zamanda Avru-
pa Birligi Ingiltere temsilcileri arasinda
oldugu icin ortak olarak iilkeler arasi
mutluluk oranlarinin sosyo-ekonomik
etkilerini inceledik ve o donemde devam
eden “‘Women, men and working condi-
tions in Europe’ baglikli projesinde gorev
almamu sagladi. Cambridge Universite-
sinde oldugum 10 aylik siire igerisinde
Lisans 6grencilerine 3 seminer, Doktora
ogrencilerine 2 kez seminer verdim.
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cocukluktan baslamak gerekir.

Siddeti yok etmek icin

——

“Ulkemizde kadin olmayi ve toplu-
mun cinsiyet esitligi konusundaki alg1
ve tutumlarini degerlendirir misiniz?”

Ulkemizde kadin olma, kadinlar tara-
findan ‘tutarsiz ve farkl’ bir bicimde
anlamlandirilmaktadir. Kadin olma
bilincine sahip olmak, kadin olmak-
la ilgili iilke ve aile icerisinde yasanan
sorunlar1 tespit etmek ve bunu konus-
mak, kadini ‘magdur’ olarak anlamlan-
dirmanin 6n kosuludur. Bu noktada
kadinlarin aslinda ‘kadin olmayr’ giin-
delik konusmalarinda nasil ve hangi
yollarla anlamlandirdiklar1 6nem arz
etmektedir.

Azimsanmayacak sayida kadin top-
lumun bir¢ok alaninda ikincil statii-
de aile veya toplum icerisinde baski
gormekte, aile i¢i sorumluluklarinin
altinda ezilmekte, erkekle ve ataerkil
toplumla devamli miicadele etmekte-
dir. Magduriyet ¢atis1 altinda bir kadin
tarifi yapilirken, modern kadin-gele-
neksel kadin, ¢alisan kadin-¢alismayan
kadin, egitimli kadin, egitimsiz kadin,

gicli kadin, giigsiiz kadin, ¢ocuklu
kadin, ¢ocuksuz kadin gibi ayirimlarla
da kadinlar smiflandirilmaktadir. As-
linda kadinlar fark etmeden kendileri-
ni siiflandiriyor: Toplumdaki kadin,
bedenindeki kadin, aile igerisindeki
kadin, gelecekteki kadin. Kadin olma-
nin ne demek oldugunu anladiklar1 ve
nasil bir kadin olduklarini anladiklar:
andan itibaren bu sorunlarin bir¢ogu-
nun ortadan kalkacagina ve kadinlarin
daha farkinda ve bilingli hareket edece-
gi inancindayim. Toplum igerisinde ve
ailede ¢ocuklara yonelik davranis tarz-
lari, toplumsal cinsiyet algisinin olus-
masinda oldukga etkili. Erkek ve kiz
¢ocuklarinin dikkatini, farkl ilgi alan-
larina yonlendirmek ve farkli nesnelere
ilgi duymalarini saglamak, erkek ve kiz
¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet algisin-
da ve tutumlarinda 6nemli bir farklilas-
maya sebep olmaktadir. Mesela kiz ve
erkek ¢ocuklarinin farkli oyuncaklara
yonlendirilmesi, farkli renkler giydiril-
mesi veya aile igerisinde farkli davranig
sergilenmesi 6nemli gostergelerdir.

Kadina kars1 siddeti onlemede top-
lumsal cinsiyet esitliginin rolii nedir?
Bu anlamda toplumumuzda esitligin
Oonemine inanan bir tavri nasil olustu-
rabiliriz?

Kadina yonelik siddeti dnlemek icin
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanma-
s1 zorunlu oldugu kadar kadina yonelik
siddetin yasanmasinin nedeni de top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin saglana-
mamis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Siddet sarmalinin sona ermesi i¢in on-
celikle toplumsal biling artirilmali ve
kadinlarin hem sosyal hem de ekono-
mik bagimsizliklarini gii¢lendirecek
diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica ka-
dina yonelik siddetin en agir insan hak
ihlali oldugunun topluma islenmelidir.
Ulkemizde siddet kategorileri incelen-
diginde kadinlarin en ¢ok fiziksel ve
cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmek-
tedir. Siddeti yok etmek i¢in en alttan
baslamak gerekir. Kiz ¢ocuklarini ve
erkek cocuklarint birbirinden {stiin
gormeyerek ve bu yonde vyetistirerek
birbirlerinden biyolojik farklar disinda
farklar1 olmadigini gostermemiz gerekir.

Bunun yeni terimi sik¢a duymaya bas-
ladigimiz ‘cinsiyetsizlestirmedir. Yasa
uygun verilecek cinsel egitimlerde ¢o-
cuklarin ileriki yaslarda kendilerini
korumalar1 i¢in bir 6n adim olacaktir.
Cocuk yasta evliliklerin ivedilikle en-
gellenmesi ve kadinlarin bedenini ka-
dinlarin kontrol edebilecegi gergegi ka-
bul edilmelidir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda geng-
lerimizin maruz kaldig1 ve farkinda

olmadig: bir diger siddet ise “Toksik
iliski” diyebiliriz. Toksik iliski ve etki-
lerinden bahsedebilir misiniz? Geng-
lerimiz bu konuda biling diizeylerini
nasil artirabilir?

Toksik iligkilerin en biiyiik etkileri re-
kabet, saygisizlik ve uyumsuzluk ol-
makla beraber siddet, istismar ve taciz
de toksik iliskinin gostergelerindendir.
Toksik iliski i¢indeki insanlar, genellik-
le bunu en son fark eden kisiler oldugu
i¢in genclerimiz bu siireg igerisinde risk
altindadir. Ozellikle uzun siireli iligki-
lerde, aileler ve arkadaslar iliskide yo-
lunda gitmeyen bir seyler oldugunu ki-
silerin kendisinden daha 6nce anlarlar.

bilincine sahip olmak.

Turkiye'de kadin olma



YAPRAK DERGIiSi 2020 - 2021 / BAHAR Y

Ulkemizde kadinlarin isgiiciine diisiik

katilim oranlarinin nedenleri nelerdir,
peki ¢alisma yasamina katilimda cin-
siyet farkinin kapanmasi i¢in neler ya-
pilmasi gerekir?

Ulkemizde kadinlarin isgiiciine diisiik
katilim oraninin nedenlerinden bazi-
lar1 ¢aligma saatleri, {icret esitsizligi,
cinsiyetler arasindaki esitsizlik, aile
ortamlari, sosyal politikalar, toplumsal
yapi, egitim firsatlarindan faydalana-
mamalari, ¢ocuk bakimi konusundaki
imkansizliklar ve finansal olarak ¢cocuk
bakimini karsilamanin zorlugu, cam ta-
van sorunu ve kayit dis1 istthdam olarak
siralanabilir.

Kadinlarin ¢aligma hayatinda olabilme-
si i¢in politik atilimlarin yapilmasi, ka-

din ¢aliganlarla ilgili olarak yirirliikte
bulunan is piyasasinin diizenlenmesi,
kadinlarin egitimini artirmak, ¢aligma
saatlerinin ve kosullarinin diizenlen-
mesi ve yine kadinlarin daha verimli
alanlarda galismalarina yonelik atilacak
adimlarin olusturulmasi kadinlarin is-
giiciine katilimlarini artirmaya yonelik
adimlardir.

Ulkemizde kadin girisimciligini yeter-
li diizeyde buluyor musunuz? Girisim-
ci kadin sayisini artirmak i¢in hangi
tesvik ya da politikalar uygulanmali?
Bu konuda kadinlara diisen gorev ne-
dir?

Ozellikle son on yilda degisen sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel kosullar1 kadinla-
rin ig hayatindaki konumlarini daha da

gliclendirmis, ticret karsilig1 ¢aligan ka-
dinlar yaninda kendi isini kuran kadin
sayisinda da belirgin bir artis yasan-
mistir. Kadinlar1 girisimci olmalarinin
nedenleri, “itme ve cekme” faktorleri
seklinde siniflandirilabilir. Kadinlar: is
kurmaya “iten faktérler” iilkenin eko-
nomik nedenlerden kaynaklanan igsiz-
lik sorunlari, kadinlara uygun olmayan
caligma sartlari, iste yasanan memnu-
niyetsizlikler, ¢cocuk bakimi ve 6zellik-
le ticretli islerde cinsiyet ayrimciligina
ugramalari, aile gelirinin yetersiz olusu
ya da ek gelire ihtiya¢ duyulmasi, aile
ici yasanan oOlimler ya da bosanma
gibi aile yapisini etkileyen olaylar, yo-
gun caligma saatleri, ticretli istthdam
olanaklarinin azlig1 veya bagka ¢alisma
seceneklerinin olmamasi, gelir esitsiz-
ligi, geleneksel davranis kaliplar1 ya da

onyarg! ve tutumlar sebebiyle bazi is
kollarinda erkek egemen istihdama 6n-
celik verilmesi, mesleki ayirimcilik ola-
rak siralanabilir. Kadinlar: is kurmaya
ceken faktorler ise yeni bir sey yapmak,
ekonomik ve sosyal bagimsiz olma fir-
satin1 elde etmek, daha konforlu bir
yasam beklentisi, hirs, girisimcilik gii-
diisi, sosyal statii edinme istegi, kendi
isinin patronu olma, aile ve is sorum-
lulugu arasindaki dengeyi kurma iste-
gi, kendini gelistirme ihtiyaci, finansal
bagari, refah diizeyinin artirilmasi iste-
gi, taninma, rol modellerini izleme gibi
nedenler siralanabilir. Tiirkiyede 90’11
yillara kadar kadin girisimciligine olan
ilgi cok az olmustur. Bunun nedeni ka-
dinlarin kadin girisimcilerin karsilasti-
g1 problemler olusmaktadir.

53
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Is kurma asamasindaki problemler, is-
yeri kurulduktan sonraki problemler
ve mevcut problemler. Is kurma asa-
masindaki sorunlar: Sermaye temini;
isyeri arama ve kiralama, mal temini;
donanim, ara¢ ve gere¢ temini; resmi
kuruluslarla iligkiler, acemilik, yalniz-
lik ve isi organize edememe; toplumun
is kadinina aliskin olmamasidir. Is yeri
kurulduktan sonraki sorunlar: Ace-
milik, tecriibesizlik, miisteriyle iliski-
yi bilmeme, isi yiiriitmede bilgisizlik,
miisteri azlig1, para sorunu, yalnizlik,
kadin olma, kendini kabul ettirme,
personel temini, piyasadaki istikrar-
sizlik, 6demeler ve senetlerdir. Mevcut
sorunlar: Misteri azligi, resmi kuru-
luslar, kalifiye eleman bulamama, ucuz

hammadde-mal temini, kaliteli ham
madde mal temini ve enflasyondur.
Tirkiyenin ekonomik olarak biiytime-
si ve kalkinmasi i¢in kadinlarin is gii-
cline katiliminin artirilmasi 6nemli bir
politika olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan tahminlere gore, 2025 itibariyla
Tirkiyedeki kadinlarin i giicline kati-
lim oran1 OECD ortalamasi olan %63
¢ikmasi durumunda, iilke GSYH’sinin
%20 yani ortalama olarak 200-250 mil-
yar dolar dolaylarinda artabilecegi ifade
edilmektedir. Hitkiimetler girisimciligi
gelistirmek icin ekonomi politikalar1 ve
maliye politikasinin 6nemli araglarin-
dan biri olan tesvik politikalari ile giri-

simcilerin tespiti, tesviki ve egitilmesi,

finansal ve teknik acidan desteklenmesi

ve devamliliklarini siirdiirebilmesine
yonelik elverisli bir ortamin yaratilmasi
seklinde miidahalelerde bulunmalidir.

Toplumsal cinsiyete dayali
ticret farki zaten yiiksekti,
pandemi sonrasi daha da
yiikseldi.

Pandemi doneminde bircok c¢alisan
kadin igsiz kaldi. Bu kadinlar tekrar is-
giicii piyasasina nasil kazandirilabilir?

Pandemi kii¢iik ve orta 6l¢cekli isletme-
leri daha ¢ok vurdugu i¢in bu kesimde
issiz kalan kadinlar ekonomik olarak
daha kirilgan hale geldi, erkeklere olan
bagimliliklar1 daha da artti. Toplumsal

cinsiyete dayali iicret farki zaten yiik-

sekti ve pandemi sonras: daha da yiik-
seldi.

2023’te kadinlarin istihdama katilimi
i¢in yiizde 41 hedefi belirlenmisken, bu
oran pandemi ile yiizde 26’ya indi. Ka-
dinlarin istihdama tekrar kazandiril-
masi i¢in oOncelikle kadin istihdamini
Kovid-19 etkisinden korumak ve kadin
girisimcilerin ayakta kalmasi i¢in des-
tek/hibe ve tesvik programlarini acilen
uygulamaya koymak gerekmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitligi ilkokuldan
baglayarak milli egitim miifredatina
alinmalidir. Ulkemizde kadinin bilim
ve teknolojide daha ¢ok varlik goster-
mesi tesvik edilmelidir.
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Toksii & Chase Halkla iliskiler kurucusu, TUHID eski bagkani

Fiigen Toksii

Artik liderlik sanayide degil,
dijitalde...

Yasar Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Reklamcilik Béliimi,
Halkla Iliskilerde Ozel Konular dersi kapsaminda, Dog. Dr. Ferah Onat
moderatérliigiinde “Lider Iletisimi” konulu online seminer diizenledi. Seminere
Toksii & Chase Halkla Iligkiler kurucusu, TUHID eski baskan1 Fiigen Toksii
konugmaci olarak katildi. Sektoriin énemli isimlerinin, Yagar Universitesi Ogretim
Elemanlar1 ve 6grencilerinin katildig1 seminerde liderlik, iletisim, kisisel gelisimin

onemi, etik, pandemi doneminde liderlik konulari ele alindi.

Calisanlari ile iletisimde
olmayan yonetici tipi
silinecek

Meslekte 30 y1l1 geride biraktigini
soyleyen Fligen Toksii, ¢aligma
hayatinda ¢ok sayida iist diizey yonetici
ile ¢alistigini, halkla iliskiler uzmani
olarak calisilan yoneticinin bizi

dinleme potansiyeli yoksa basarimizin
distiiglinii anlatti. Toksii, “Yoneticiler
i¢in iki 6nemli nokta kendi kisisel
kariyerleri ve yonetilen sirketin itibari.
Yoneticiler kisisel kariyerlerinde

ne kadar basarili olurlarsa sirket
itibarina da o yonde bir katk: saglarlar.
Giiniimiizde en biiyiik ihtiya¢ ve yoksa
en biiyiik eksiklik, iletigimdir. Ozellikle
pandemi doneminde galisanlari ile
iletisim halinde olmayan bir¢ok yonetici
gordiik. Bundan sonra bu tarz bir
yonetici profili olmayacak. Ciinkd,
sisteme uyum saglayamayan yoneticileri

gelecek nesiller kabul etmeyecek” dedi.

Kisisel gelisim ile fark
yaratmak sart

Fark yaratmak ve basarili olmak
isteyen genglere, kisisel gelisimlerine
onem vermelerini tavsiye eden Toksii
sunlar1 sdyledi: “Iletisim liderlik
ozelligini ortaya ¢ikarmali, 6yle

bir bilgi donanimina sahip olup, o
liderligi yapmaliyiz ki yonetici bizi
dinlesin, bizden aldigini ise yansitsin
ve birlikte kurumun itibar katsayisini
daha yukarilara tagtya-lim. Genglerin
bu noktay1 bilerek is hayatina adim
atmalar1 gerekiyor. Ciinkii, is hayatini
yonetenler bizleriz. Bu ylizden 6ncelikle
bireysel gelisimimizi tamamlamig
olarak is hayatina girmemiz gerekiyor.
Universite zamanlar1 da bunun icin

oldukga elverisli bir donem. Bu

yiizden kisisel gelisiminizde eksiklik
duydugunuz alanlarda kendinizi
gelistirmenizi tavsiye ederim. Meslek
hayatinizda fark yaratmak istiyorsaniz,
kisisel gelisiminize 6nem vermeniz

sart”

Yoneticiniz ne kadar
ilkeliyse siz de oyle
yetisirsiniz

Toksi, su sozler ile etik kavraminin
onemine dikkat ¢ekti: “Bugiin en
6nemli kavramlardan biri etik.

Clinkd, etik kavrami kurallar
biitiintidiir. Oncelikle bizim

bireysel degerlerimiz iizerine sosyal
¢evremizden siizdiiklerimiz ve
okullarda 6grendiklerimiz eklenir. Is
hayatina girdigimizde de yoneticilerden
gordiiklerimiz ekleniyor ki bu bence
en 6nemlisi. Ciinki, sizin kariyeriniz
yonetici ile birlikte sekilleniyor ve bu
sekillenmede yoneticinin degerleri ne
ise o degerler sizin i¢in bir drnek teskil
ediyor ve sizler o degerleretrafinda
caligma hayatiniza devam ediyorsunuz.
Hangi meslegi yapacaksaniz o meslek
orgiitiiniin sundugu etik kodlar1
inceleyin. Mesela iletisim i¢in Tiirkiye
Halkla Iligkiler Derneginin etik
kodlarini inceleyin. Meslek etigini
6grendikten sonra girdiginiz kurumun
is etigini de incelemeniz gerekiyor ve
bunlarin hepsini siizerek kendi etiginizi
olusturuyorsunuz. Bu nedenledir ki

is hayatinda oniiniizdeki yonetici
profili cok 6nemli. Yonetici ne kadar
diiriist, agik, seffaf ve ilkeli biriyse siz
de o dogrultuda yetisirsiniz. Bizim
meslegimiz i¢in en 6nemli nokta
gergekliktir. Mevlananin sdyledigi

gibi ya oldugun gibi goriin ya da
goriindiigiin gibi ol”
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Dijitaldeki liderlikler 6nem kazanacak

Dijitaldeki liderliklerin 6nem kazanacagini vurgulayan Fiigen Toksii, pandemi
sonrasinda yoneticilerin ¢alisanlari ile birlikte hareket edecegini, birlikte
tiretecegini ve hiyerarsilerin yok olacagi bir donem baslayacagini ifade ederek
sozlerini soyle stirdiirdii: “Bugiin ¢ok fazla yonetim parametremiz var ve o yonetim
parametrelerinin hepsine yetecek iletisimcilere ihtiyacimiz var. Ciinkii dijital hayat
ile birlikte kendimizi bu sistemlere adapte olacak sekilde degistirmeliyiz. Artik
liderlik sanayide degil, dijitalde. Diinya ekonomisini dijitaldeki Amazon, Facebook,
Google gibi yapilar yonetiyor. Gliniimiizdeki lider tipi de buna bagli olarak degisti.

Egitimler, ilgi alanlar1 farklilast; geleneksel modeller de dijitallesme ile degisti.”
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Lider olmak ya da lider dogmak

Fiigen Toksii, liderligin dogustan geldigine ancak yalnizca dogustan gelen liderlik
ozelliklerinin yeterli olmadigina, bunun yaninda kendini gelistirmenin ve bilgi
sahibi olmanin da gerekli oldugunu dile getirdi. Toksii, “Lider olunur mu yoksa

lider dogulur mu derseniz, ben liderligin dogustan geldigine inantyorum ama
kendinizi gelistirip zamana uyum saglayamazsaniz dogustan gelen liderligin de
yeterli olmayacagini diistiiniiyorum. Esas olan 6ne ¢ikarken bir deger yaratmaktir. Bir
deger yaratabilmek icin de kendimizi siirekli gelistirmemiz gerekiyor. Ozetle, liderlik

dogustan gelir ama salt dogustan gelen liderlik 6zellikleri yeterli degildir” dedi.
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Dog¢. Dr. Ahmet Koltuksuz

“Insan ve hirs1 var oldukga siber dolandiricilar da
var olacak, Siber Uzay hakkinda egitim ve kisisel

biling ile bunu asabiliriz”

Gegtigimiz giinlerde {inlii isimlerin sos-
yal medya hesaplarinin ele gegirilmesi,
giindemle ilgili kisa mesajlarla génderi-
len sahte linklerle bir¢ok dolandiricilik

' olaymnin gerceklestirilmesi, dikkatleri
siber giivenlik konusuna ¢evirdi. Biz de

Yaprak Dergisi olarak, dijital diinyadaki
yasamin giivenligi ve gizliliginin korun-
mast konusunda farkindalik yaratabil-
mek i¢in Yasar Universitesi Miihendislik

Fakiiltesi Bilgisayar Miithendisligi Bo-
limii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet
Koltuksuz Hocamiz ile en yaygin siber
saldirilar, siber giivenligin nasil sagla-
nabilecegi, siber biling, yapay zeka tek-
nolojileri ve siber saldirilar, siber hijyen
kurallar1 konularinda ¢ok aydinlatici bir
roportaj gergeklestirdik.

“Oltalama saldirilari en yaygin siber saldirilardan”

Bilginin kiiresel 6l¢ekte kolay
bir sekilde paylasimi hedefiyle
kurulan internetin giivenlik
aciklari, siber saldir1 ve siber
suglarin Oniinii agt1. Siber
diinyada en sik karsilasilan
siber saldirilar nelerdir? Bu
saldirilarla kimler hedef
alinabilir?

Once siber saldir1 tiplerini ortaya koy-
mak lazim ki ondan sonra olaylara gore
hangisi istatistik olarak daha agirlikli
oluyor oraya bakmak lazim. Siber su¢u
birkag farkli boyutta incelemek miim-
kiin. Bunlardan bir tanesi bir bilgisayara
kars1 bir bilgi sistemine kars1 yapilan bir
saldir1 olabilir. Bu sizin bilgisayariniza,
web sitenize, bilgi islem ortaminda tut-
tugunuz kayitlara yapilmis bir saldiri
olabilir. Basitce bu hackerler dedigimiz
kisilerin yaptig1 saldirilar olabilir. Birles-
mis Milletler’in bilisim sucu ya da siber
sug¢ siniflamasina baktiginizda bu dar
anlamda islenmis bir bilgisayar su¢udur.

Bir de bunun 6tesinde genis anlamda bil-
gisayar suglari, siber suglar var. Bunlarsa
bir bilisim sistemi kullanilarak baska bir
bilisim sistemine saldiriy1 tanimlar. Or-
negin internet lizerinden siz bir banka-
cilik sistemine saldiriyorsaniz eger ya da
bir turizm sistemine, bir saglik sistemi
gibi bir ortama saldirtyorsaniz o zaman
bir ag tizerinden bilisim sistemi vasita-
styla bir bagka bilisim iletisim sistemine
saldiriyorsunuz demektir. Bu genis an-
lamda bir siber suctur. Bir de bunun 6te-
sinde bireysel olarak degil ama topluca
yapilan ve belirgin bir politik giindemle
belirli bir kitle tizerinde politik bir bakis
acgis1 olusturmak amaciyla yapilan siber
saldirilar var ki bunlara artik siber saldi-
r1 degil, siber terorist faaliyetler diyoruz.
Bunlar yaninda ulus devletlerin istihba-
rat sistemlerini hedef alan saldirilar var.
Bunlar1 da daha genis ¢apta, 6rnegin si-
ber savas ya da siber casusluk olarak ta-
nimlayabilirsiniz.

O halde bireysel anlamda islenen siber
suglar var. Genis anlamda iglenen siber
suclar var. Siber terorizm suglari var. Si-
ber casusluk saldirilar1 var. Bir de siber
savas icinde olan saldirilar var. Belirli
donemlerde siber casusluk faaliyetleri
hep var. Bir iilke, bir bagka iilkenin sa-
vunma, sanayisi vb. bilgileri calmaya
calisiyor. Siber saldirilarin istatistik ola-
rak hangisi, hangi ay, hangi yogunlukta
artiyor diye baktigimizda bunlari yayin-
layan siteler var. Ancak, drnegin dort
yilda bir olimpiyatlar yapiliyor diyelim,
olimpiyatlarin yapildigi dénemde spor
giindemli olan sitelere saldirilarin art-
tigin1 goriiyorsunuz. Bankalara siirekli
saldirilar olur, kredi kartlar: yolsuzluk-
lar1 veya buna benzer bankaya erismeye
galigmalar gibi. Dolayisiyla donem do-
nem farkli saldirilar her zaman miim-
kiin ama en yayginlarindan biri, bizim
oltalama saldirilar1 dedigimiz siber sal-
dir1. Cep telefonunuza, bilgisayariniza,
bilgi islem ortamlarindaki hesaplarini-
za ¢ekilis yaptik sunu kazandiniz, size
10.000 liralik cep telefonunu 2.000 liraya

verecegiz, suraya tiklayin ya da 3 giinde
2000 $ verirseniz 15 giin sonra ben size
bunu 300.000$ olarak iade edecegim gibi
aldatmaca oltalama saldirilar1 dedigimiz
saldirilar ¢ok fazla yapiliyor. $imdi bura-
da bir ayda bu tip saldirilardan kag bin
tane yapildigt m1 onemli yoksa saldiri
sonucu zarara ugratilan kurumlarin ug-
radig1 zarar agisindan siniflama yapmak
mi 6nemli. Baktiginiz zaman banka gibi
kurumlara yapilan saldirilar ya da siber
casusluk amaciyla yapilan saldirilar ge-
nellikle %13, %15 oranindadir. Bunlarin
normalde daha fazla oldugunu disiinii-
riiz ama pek kayitlara gegmez. Bireylere
karsi islenen siber suglar genellikle %58,
%60 mertebesindedir. Siber casusluk %
13, %20 mertebelerinde kalir, geri kalan
%20’lik bir dilim de degisik bigimlerde
dagilir.
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Cocuklar, gencler ve ebeveynlerin siber uzay hakkinda bilin¢lendirilmesine ihtiyac¢ var.

Siber giivenligin saglanmasinda
devletlere, kuruluslara ve bilim
kurumlarina diisen gorevler ne-
lerdir?

Burada en 6nemli nokta farkindalik. Her
seyden Once bireyin siber uzay hakkinda
bilgilendirilmesi lazim. Buna bir donem
siber okuryazarlik dedik. Ornegin ilko-
kul ii¢ ya da dérdiincii siniftan itibaren
siber uzayr tanitmamiz lazim. Trafik
kurallarini nasil anlatiyorsak siber uzay-
daki tehditleri, riskleri de ¢ocuklarimi-
za anlatmamiz gerekiyor. Cep telefonu
kullanirken nelere dikkat edecekler, bas-
kasina ait bir bilgisayar1 kullanmama-
y1 nasil 6grenecekler ya da kullanmak
zorundalarsa neye dikkat edecekler?
Kisileri bilin¢lendirirseniz bu problem-
lerin biiyiik bir kismi olugsmadan yok
olacaktir. Burada konu sadece siber gii-
venlik ya da siber saldirilar degil sunun
farkinda olunmasi gerekiyor. Oltalama
dolandiricilik

saldirilarinin arkasinda

yatiyor. Bir sekilde kisiyi dolandirip ban-
ka hesaplariny, sifresini ele gegirelim, bir
programin ¢alistirilmast igin ya korku-
tuyorsunuz ya da kisinin fazlaca ugras-
madan kolay para kazanabilecegi bir or-
tami gosteriyorsunuz. Peki insanlar nasil
bu sahtekarligin tuzagina disiiyorlar?
Clinkii bireysel para hirsina yenildikleri-
ni sdyleyebiliriz. Bu konuda ‘tamahkarla
sahtekar birbirini ¢abuk bulur’ diye ¢ok
giizel bir soz var. Sizin eger fazla calis-
may1p fazla miktarda bir parasal getiri
elde etmek gibi bir egiliminiz varsa o
zaman prensip olarak sahtekarlara ko-
laylikla kanacaksiniz demektir. Sahte-
karlik yeni bir sey degil insanlik tarihiyle
es yasta. Simdi siber uzaya tasindi ama
dikkat edin 6ziinde ayni sey var ‘insan
hirst. Dolayisiyla iste bu noktada insan-
lar1 bilin¢lendirmek gerekiyor. Kim size
niye 20.000 liralik bir mali 2.000 liraya
versin. O halde sadece ilkokuldan iti-
baren bir siber uzay farkindalik egitimi
degil, insanlar1 egitmemiz lazim. Ciinki

insan ve hirsi var olduk¢a dolandiricilar
da var olacak ve dolandiricilik her yiiz-
yilda gelisen teknoloji dogrultusunda
farkli bigimlerde karsimiza ¢ikacak. Bu-
rada ben siber uzayda kendine 6zgii bir
durum oldugunu diisiinmityorum. Bu
noktada artik devletten ¢ok bireylerin
bilingli olmas1 gerek ama olmayacaklar
olamayacaklar. Bu oyunlarin bir kismi
hemen vyasakland: yurtdisinda sonra
yavas yavas ortadan kalkti ama ii¢ giin
sonra bunun benzerleri ¢ikiyor. Orne-
gin oyun oynarken c¢ocuk, 6dil vaadiy-
le evden ¢ikmaya tesvik ediliyor. Bunlar
8-12 yas grubu ¢ocuklar. Kolaylikla aile-
sinin gozetiminden ¢ikabiliyor. Ailesiyle
parka gitmis bir cocuk, ebeveynlerinin
kontrolii disinda yavas yavas fiziksel ola-
rak gekilebiliyor. Yine ayni sekilde ¢o-
cuklar1 depresyona siiriikleyen, intihara
tesvik eden, cep telefonlar1 araciligiyla
yayillan oyun programlar1 gordiik. Bu
noktada devletin ¢ok siiratle durumu
fark edip hemen harekete gegip bu prog-

ramlar1 yasaklamasi gerekir. Ailelerin bu
konuda ¢ok bilin¢li olmasi lazim. Her
oyun programinin o gocugun gelisimine
yardimci olmayabilecegini, tam tersine
¢ocugu kotii mecralara siiriikleyebile-
cegini biliyor olmasi lazim. Ayni sekilde
lise ve tniversite yillarindaki gengleri-
mizi de intihara ve uyusturucu kullani-
mina tesvik eden sitelerin oldugunu, o
sitelerdeki yalan yanlis haberlere inanil-
mamas1 gerektigini anlatmaniz gereki-
yor. Dikkat ederseniz ayni kapiya ¢ikiyor
is. Cocuklarin, gengler ve ebeveynlerin
bilinglendirme egitimine ihtiyac1 var.
Devletin egitim goérevinin yaninda, bu
programlar1 yazan ve yayanlari takip et-
mek, yakalamak, mahkemeye ¢ikarmak
gorevleri de var. Bunlar devletin dnleyici
gorevlerinden ama en temelinde egitim
var. Ciinkii problemi kaynaginda yaka-
lay1p kurutmak lazim.
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“Yasar Universitesi ile HAVELSAN siber giivenlik

alaninda isbirligi yapt1”

Siber giivenlikte yerli ve milli
¢oziimler iiretmek amacryla
Universitemiz ile HAVELSAN
arasinda bir isbirligi

protokolii imzalandigini
biliyoruz. Bu isbirligi
kapsaminda gerceklestirdiginiz
c¢alismalardan ve gelecege
yonelik hedeflerinizden s6z
eder misiniz?

Biz HAVELSAN ile ¢ok giizel bir anlas-
ma imzaladik. Karsilikli egitim isbirli-
gi laboratuvar1 kurulmasi, bu anlamda
tilkenin ihtiyacinin oldugu alanlarda
yazilim tiretme gibi konularda epey yol
almigtik ama araya birtakim engeller
girdi. HAVELSAN, kendi Ar-Ge'lerini
yeniledi, bu da kolay bir sey degil, ciddi
yatirimlar gerekli. Tam onlar bir diizene
girdiler, biz de kendi laboratuvarimi-
z1 diizenledik ama pandemi patlayinca
herkes kabuguna ¢ekildi. Yeni bir bakis
acistyla tekrar yeni bazi yazilimlarin,
programlarin yapilmasi, yeni egitim sii-
reclerinin baglatilmasi giindeme alina-
caktir. Hem egitim, hem gerekli yazilim-
larin yerli, milli olarak iiretilmesi, siber
istihbarat ¢alismalarinin yapilmasi, siber
istihbarat yapacak yetkinlikte miihen-
dislerin yetistirilmesi... Bunlar tilkemi-
zin ¢ok biiyiik gereksinimleri, iste bun-
lar1 kargilikli olarak yetistirebilmek i¢in
devlet, 6zel sektor, iiniversiteler isbirligi
igerisinde olmali ki, bu isbirligi aslinda
giizel 6rneklerinden bir tanesi.

“Siber Hijyen Kurallar1 ”

Pandemi nedeniyle ¢evrimigi
ortamda geg¢irdigimiz siire artti.
Bugiin diinyanin %60’ inin
¢evrimi¢i oldugunu biliyoruz.

Hal boyle olunca siber suclarda
ciddi artig yasandi. Oyle ki bu
yil siber su¢larin maliyetinin

6 trilyon dolar olacag:
ongoriiliiyor. Siber su¢ magduru
olmamak i¢in neler yapmaliy1z?
Sizin kullandiginiz ifade ile
uymamiz gereken temel siber
hijyen kurallar1 nelerdir?

Siber ortamda da bir hijyen var, ona da
dikkat etmek lazim. Nedir bunlar? Sim-
di yine ayni noktaya gelecek is; bedel
O6demeden program, kitap, film, miizik
programlar1 indirmeyi seviyoruz. Me-
sela Oscar torenleri yapilacak. Torenden
once Oscar alabilecek potansiyel adaylar
agiklandiktan birkag saat sonra internet-
te bu aday filmler torrent sitelerde do-
lagmaya basliyor. Siz o filmi indirip sey-
rediyorsunuz ama bedel 6demiyor, fikri
ve miilki eser kanuna aykir1 davraniyor-
sunuz. Diinyanin her yerinde bu torrent
siteleri takip altindadir. Bir yerde yaka-
lantyorlar, ancak bagka yerde agiyorlar.
Hatta bir ara o kadar biyiittiiler ki, ya-
kalanmamak i¢in bu siteler server’larini
gemilere yiikleyerek liman dolastiriyor-
lar. Peki bu insanlar bunu niye yapiyor?
Siz bu sitelerinden birtakim program-
lar1 indirdiginizde saldir1 programlar:
da birlikte geliyor ve bilgisayarinizi ele
gegiriyor. Siz ayni bilgisayarda, ayn1 cep
telefonunda bankacilik islemi yapiyor-
sunuz. Bankacilik sifrenizi girdiginiz
anda iceride torrent sitesinden indirdi-
giniz programla gelen korsan program
sifrenizi ele gegiriyor. Banka hesabiniz
bosaliyor ya da bilgisayariniz sifreleni-
yor. Fidye yazilimlar var bu sekilde, siz
1 saat sonra bilgisayar1 kullanmaya kalk-
tiginizda bir yazi ¢ikiyor karsiniza. Ku-
sura bakmayin bilgisayarinizi sifreledik,
su hesaba para gonderirseniz anahtari

gondeririz, santaj basliyor ve siz santaj

tuzagmna diigiiyorsunuz. Insanlar panik
icinde istenen paray1 gonderiyorlar an-
cak anahtar gelmiyor.

O halde hijyen 1, ne oldugunu bilme-
diginiz sitelerden herhangi bir sey in-
dirmemek gerekiyor. Ikincisi; kimden
geldigini bilmediginiz, uzantilar1 hak-
kinda bilgi sahibi olmadiginiz e-posta-
lar1 agmayin. Kullandiginiz yazilimlarin
lisansh olmasina dikkat edin, lisans tic-
retlerini 6deyin. Current, Ingilizcesiy-
le current program diye Tiirk¢ede tabir
etmeye basladik, current program kul-
lanmaktan mutlaka ka¢inin, bedelini
Odeyip ireticisinden program almaya
Ozen gosterin. Bunlar ana kurallar; sim-
di bunun otesinde, drnegin her bilgi-
sayarin, cep telefonunun kameras: var,
eger bilgisayariniza zararli bir yazilim
inmigse bilgisayarinizin kameralari, ka-
meray1 agmasaniz da uzaktan ¢alistirila-
bilir. Diger siber hijyen kuraly; wifi da
¢ok onemli. Genellikle aligveris merkezi,
hastane, sinema gibi ortamlarda bedava
wifi hizmeti sunuluyor, bu yanhs. O wi-
finin sifresi herkes tarafindan biliniyor-
sa, siz ortama girdiginizde oradakiler-

den biri rahatlikla ayn1 sinyal {izerinden
sizin bilgisayariniza erisebilir. Dolayi-
siyla katiyen bu sekilde bedava sunulan
sifresini herkesin bildigi wifi'leri kullan-
mayin. Cok kritik siber hijyen kuralla-
rindan bir tanesidir. Cep telefonunuz,
tabletiniz, bilgisayariniz kisisel tiriinle-
rinizdir hicbir sekilde paylasmayin. Or-
negin bir ortamda ayni sizin yasinizda
biri geliyor ve ‘kontériim bitti annemi
arayacagim arayamiyorum, rica etsem
telefonunu versen bir arasam’ ya da bir
numara veriyor size ‘suradan annemi
arar misin?’ diyor. Biri ¢ikiyor karsiniza
konusuyorsunuz, kapatiyorsunuz buraya
kadar hi¢bir sorun yok. Polis kapinizi ¢al-
diginda bir para aklama operasyonunun
parcast oldugunuzu fark ediyorsunuz.
Evlerde internet, cep telefonu iizerinden
ya da evinize gelen bir altyapi, modem
ile baglaniyorsunuz. Bu modemlerin
uzaktan kontrol edilebildigini biliyoruz.
Wifi modemleri farkli odalardan kablo-
suz olarak kullaniyorsunuz.
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Bu wifi modemler aslinda ¢ok giiglii, riismek istediginde gercekten karsinizda
sizin st katinizdan ya da kars1 apart- o arkadasiniz olup olmadigini diisiiniin.
mandan da bu sinyal alinabiliyor. Ben Sosyal medya hesabiniz hacklenmis ola-
sizin modeminizin yonetici sifresini bilir. Siz arkadasinizla yazistigimizi di-
biliyorsam rahatlikla modeminize girip siliniiyorsunuzdur. Ama siz aslinda arka-
kendi amaglarim i¢in kullanabilirim. dasinizla degil o hesab1 hackleyen bagka
Aslinda bu cihazlarin sifreleri var fab- biriyle goriisiiyorsunuzdur. Milyon tane
rika ¢ikisinda, bu sifre ya hi¢ konmaz arkadaslik teklifi geliyor, sordugunuzda
ya da dort tane sifirla gelir. Bu sifreleri size bir resim gosteriliyor. Kim oldugu-
degistirmek aslinda kolay teknik olarak, nu bilmediginiz arkadaslik teklifleri, ya-
yapamiyorsaniz hizmet saglayiciniz sif- zigma teklifleri bundan kag¢inin. Internet
reyi nasil degistireceginizi sdyler. Mo- {izerindeki yazismalarda insanlar bag-
dem sifrelerini fabrika ayarlarinda bi- rip ¢agirmayi, hakaret etmeyi, tehdit et-
rakmamak gerekiyor. Pandemi donemi meyi normal gibi diisiiniiyorlar. Internet
ile birlikte herhangi bir anda internette ortaminda, sosyal medyada karsinizdaki
en az 40.000.000 kisi var. Yani interne- Kkisinin sizin gibi ete kemige biiriinmiis
te baglandiginizda en az 40.000.000 ki- bir insan oldugunu bilerek hareket et-
sinin oldugu bir ortama giriyorsunuz mek, nezaketle devam etmek lazim.
ve bu ortamda herkes iyi niyetli degil. Almanyada internet ortaminda hakaret
Dolayistyla her tiirlii niyete sahip insa- igerikli, tehdit icerikli davrananlarin
nin oldugu bir ortamda dikkatli olmak ciddi hapisle cezalandirilmas: yoniinde
gerekiyor. Sosyal medyaya da deginelim. sert kanunlar ¢ikt1.

Olmadik bir anda, daha 6nceden hi¢ bu

Giivenlik agiklari, sosyal
sekilde davranis kalib1 gormediginiz bir

medya platformlarinin
kullanicilari i¢in biiyiik bir
sorun. Facebook, Instagram ve
Clubhouse gibi sosyal mecralar

arkadasinizin bir istegi ile karsilastigi-
nizda ya da gecenin ge¢ saatinde sohbet
etmediginiz bir arkadaginiz sizinle go-

Data Loss

Deeplakes™"
Ransomware

Data Security

Data Breach
Deeplakes

Data Protection

P Protection  Dafa Enidemiolaay

“Cevrimi¢i ortamda isteginiz disinda kisisel bilgileriniz
sacildiginda, bilisim savciliklarina ve Kisisel Verileri
Koruma Kurulu’na bagvurabilirsiniz”

var olan giivenlik agiklarini
kabul ettiler. Bir sosyal
agda giivenlik aci1ginin olup
olmadigini anlayabilmemiz
miimkiin miidiir? Bu
noktada kisisel kullanicilara
onerileriniz neler olur?

Bunu anlamaniz kisisel olarak neredeyse
imkansiz. Clinkii boyle bir agigin ortaya
¢ikarilmasi profesyonel bir is, peki ne za-
man anlarsiniz? Bir saldiriya ugrarsiniz
sonra bagkalarina sorarsaniz, ayni sal-
dir1 birgok kisiye yapildiysa o zaman bir
problem oldugunu fark edersiniz. Siz bir
sosyal medya kullanicisisiniz ama ilgili
sosyal mecra yoneticisi diinyanin nere-
sinde ve siz bir problem yasadiginizda
bir ilgili bulmak istiyorsunuz karsinizda.
Iste bu yiizden sosyal medya platform-
larmin  kullanildiklar: {ilkelerde tem-
silciliklerinin olmasi, {ilkemizde de bir
temsilcilik acmasi, bir muhatabin olmasi
icin gerekli. Ornegin Facebook’ta hesa-

biniz hacklendi, kime gideceksiniz? Sav-
ctya gidip bagvurdugunuzda savci kimin
pesine diisecek? Bunun i¢in bu kurum-
larin hepsinin hizmet verdikleri tilkeler-
de mutlaka birer temsilci sirketlerinin
olmasi1 gerekir. Tiirkiyede Kisisel Veri-
lerin Korunmas: Kanunu - KVKK var.
Kisisel verilerinizin ifsa edilmis olmasi
durumunda bu kuruma bagvurup, ben
su sosyal medya hizmet saglayicisindan
su hizmeti aliyordum ama bir agiklar:
varmis. Benim Kisisel bilgilerim ortaliga
sacildy, sikayetciyim diyebilirsiniz. Igbir-
ligi yaptiginiz bir bir turizm firmast ola-
bilir. Bir otele online rezervasyon yap-
tiniz, kisisel bilgilerinizi verdiniz. Fark
ediyorsunuz ki biitiin kimlik bilgileriniz
oradan sagilmis. Bu oteldeki sistem ha-
tasidir. Bilisim savciliklarina gidip hak-
kinizin aranmasini talep etmelisiniz.
Kisisel Verileri Koruma Kurulu'na bas-
vurabilirsiniz, arkaniza kurumlari, hu-
kuku ve devleti alryor olmalisiniz.
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Yapay zeka teknikleri kullanildiginda daha derin siber saldirilar yapilabilecek

Gelecekte yapay zekanin,
Deepfake teknolojisi

ve gelistirilecek benzer
yontemlerle yeni bir siber
saldir1 tehdidi olacagi yoniinde
tahminler yapiliyor. Bu
cercevede siber saldirilarin
boyutu nereye varir? Bu
konuyla ilgili diisiincelerinizi
ogrenebilir miyiz?

Yapay zeka yeni bir sey degil. Aslinda
gercek anlamda zeka yok burada, istatis-
tik olarak ¢ok fazla miktarda toplanmig
verinin degisik istatistik tekniklerle ana-
lizi s6z konusu. Aslinda insan normalde
karar verirken ayni seyi yapar. Bir konu-
da karar verirken ge¢mis deneyimlerini-
ze bakarsiniz. Ornegin herkes simdi kre-
di kartini kullanarak internet {izerinden
aligveris yapiyor. Bu aligveris yaptiginiz
sitelerde sizin hakkinizda toplanmis bii-
tiin verilere erisildigini diisiintin. Son iki
senede hangi giin neyi aldiniz, kag para
6dediniz, nereden aldiniz, aligveris yap-

tiginiz bir site bunlar1 tutacaktir. Dogal
olarak 6niimiizdeki alt1 ay boyunca sizin
hangi giin, hangi ay, neyi satin alacag-
niz {i¢ asag1 bes yukar: bilinebilir. Bu
aslinda istatistik regresyon analizi diye
bildigimiz bir teknik ama bu ve bunun
gibi bir siirii teknik var. Bunlar1 ¢ok bii-
yik miktarda verileri, bilgisayarda ¢ok
stiratle isleyerek karar verme siiregle-
rinde kullanma isi ¢ok ana hatlariyla
yapay zeka diye bildigimiz bir is, simdi
bu daha da gelisecek. Oniimiizdeki do-
nemde ¢ok daha biiyiik veri tabanlar
kullanilarak bunu isleyecegiz. Bu isin
giizel tarafi ama kétiiye kullanimi da s6z
konusu olacak. Bunlardan bir tanesi yiiz
tanima programlari, yliz tanima bilgi-
lerinin yapay zeka teknigi ile birlestiri-
lerek deepfake yaratma gibi. Teknoloji
boyle bir sey, gelecekte de benzer sal-
dirilar olacak, bunlar1 teknolojik olarak
¢ozmeye calisacagiz. Ama yapay zeka
teknikleri kullanildiginda daha derin-
lemesine saldirilar yapilabilecek, buna
karsilik savunma deneyimimiz de arta-

cak. Bu is boyle karsilikli evrilip gidecek.
Peki yeni problemler yaratacak mi? Evet,
karsimiza yeni problemler ¢ikacak ama
mesela hatirlayin bir siire 6nce yaslan-
dirma programui vardi. Bu yeni bir sey
degil. 60’l1 yillarda Amerikada FBI bunu
fark etti. Cocuk kagirma olaylarinda bu
sikint1 var. Diyelim ki bes yasinda bir
¢ocuk kacirilmis, aile fotografini veriyor
¢ocugun ama iki sene {i¢ sene arryorsu-
nuz. Cocuk kacirildiginda on yasinda
olsun, elinizde on yasindaki fotografi var
ama bes sene gecmis simdi on beg yasin-
da, artik on yasindaki fotografi gibi go-
riinmiiyor. Dolayisiyla ¢ocugun su anki
goriiniimiiyle aranmasi igin o fotografi
sizin yaslandirmaniz lazim, bu isi yapan
programlar olusturulmaya baslandi. Kol-
luk bunu iyi kullandi, ¢ok problem ¢6-
ziildii. Son donemde yiiz tanima algorit-
malar1 giindeme geldi. Elinizde ne kadar
¢ok veri varsa, veri setiniz ne kadar de-
rin, genis, bitylikse karar vermeniz o ka-
dar kolay olur. Yiiz anatomik bilgilerinizi
olusturmak i¢in internetteki fotografla-

riniz kullaniliyor, bu da yetmiyor. Hadi
bana fotografinizi génderin, ben yirmi
sene yaslandirayim diyorum. O yon-
temle de bir takim datalar1 gelistirmeye
basliyorum. $imdi bu da yetmedi, bakin
sosyal medyada bir seyler dolasiyor yir-
mi yas diye. Ozellikle orta yas ve iistii-
niin yirmi yas fotografini géndermesi
hedefleniyor. Boyle bir sey yaratirsaniz,
herkes fotografini gonderirse sizin su
anki resminizi biliyorlar. Ama otuz sene,
kirk sene 6nceki resminizi de bulurlarsa,
ileriye dogru da yaslandirabiliyorlarsa
altmis, yetmis yillik bir periyottaki bii-
tiin yliz tanima datalarinizi elde ettiler
demektir. Artik sizi, diinyanin neresine
giderseniz gidin, gozliik takin takmayin,
sakal birakin, biyik birakin birakmayin
ne yaparsaniz yapin tanirlar. Yiiz tanima
algoritmalarinin daha saglikl ¢alisabil-
mesi i¢in bu verilere ihtiyag var. Insanlar
farketmeden bu tip mecralarda bu veri-
lerin birikmesine neden oluyorlar.

Haber: Ayca Yavuz Tasarim: Emirhan Kogyigit
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Anne- kiz birlikte mezun oluyor

Yasar Universitesi Meslek Yiiksekokulu Marina ve Yat Isletmeciligi Programr'nda
egitim goren Rityam Agaoglu ile Yasar Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 6grenci

olan kiz1 Dide Nur Irmak, bu yil birlikte diploma alacak olmanin heyecanini

yastyor.

Rityam ve Dide Yagar Universitesinden bu yil mezun olacaklar. Beraber kep atmay1
heyecanla bekliyorlar. Bu iki 6grenci ayni zamanda anne-kiz. Rityam, bize egitimin
yast ve sinir1 olmadigini gosteren bir 6rnek. Cok sik rastlanmayan anne- kiz

birlikte diploma almanin hikayesini Rityam ve Dide Yaprak Dergisine anlatt1:

Egitim aldigimiz boliimler nedir?

Rityam: 51 yaginda emekli avukatim. Su anda Yagar Universitesinde Marina ve Yat

Isletmeciligi Programr'nda okuyorum ve bu donemin sonunda mezun olacagim.

Dide: Yagar Universitesi Hukuk Fakiiltesi son sinif 6grencisiyim. Ben de bu dénem

sonunda mezun olacagim.
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Riiyam, kendinizden
bahseder misiniz?

Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
mezunuyum. Ik mesleki tecriibelerimi
TBMM Hukuk Miisavirliginde
kazandim. Ardindan evlendim ve
Ankaradan ayrildim. TBMM{den istifa
ettim ve serbest avukatliga basladim.

2003 yilindan beri Izmirde yagiyorum.

2016 Aralik ayinda 18 yasindaki

kizim Dila Su’yu maalesef kaybettim.
Ardindan emekli oldum. 2017 yilinda
kii¢iik kizim Dide, Yagar Universitesi
Hukuk Fakiiltesine basladi. Eskiden
beri denize ve tekneye kars1 bir tutkum
vardi. Emekli olunca tekne aldim.
Tekneyi kullandikea bu isin zor ve
tehlikeli oldugunu; egitim gerektigini

distindiim. Simdi okudugum
Programin se¢meli derslerinin
denizcilik bilgime katkis: olacagini
fark ettim ve tiniversite sinavina girip
tam bursla Marina ve Yat Isletmeciligi

Programr’na bagladim.

Ikinci bir Universite'de
okumak sizin i¢in ne anlam
ifade ediyor. Sizin a¢inizdan
nasil bir duygu?

Ogrenmek benim icin bir hobi, bilimsel
egitim almak hosuma gidiyor. Hukuk
Fakiiltesinde okurken de hukuk
6grenmek benim i¢in bir zevkti. Hatta
ilkokuldan itibaren egitimimin her
asamasindan zevk aldim desem daha

dogru olur.

Cocuklugumdan beri tarih 6zel ilgi
alanimdir. Avukatlik yaparken AOF
Tarih Bolimii'nden mezun oldum.
Yani Yasar Universitesi aslinda 3.
mezuniyetim olacak. Dedigim gibi
Yagar Universitesinde denizcilikle ilgili
cok degerli bilgiler edindim. Geng
sinif arkadaglarim bana ayri bir enerji
verdi. Sinifta ders yapmak, tekrar
ogrenci olmak hos bir deneyimdi.
Biitiin bunlarin 6tesinde kizim Dide
ile ayn1 okulda okudugum i¢in kizimla
daha ¢ok zaman gecirme sansi elde
ettim. Dide okula, derslere devam eden
iyi bir 6grencidir. Hukuk Fakiiltesi
dersleri sabah saatlerinde basladig:
i¢in her giin sabahtan okula gidiyordu.
Dersleri bitince de Yagar Universitesi

Kitiiphanesinde part-time ¢alistyordu.
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Aksam saatlerinde de katildig: kuliip

toplantilar1 nedeniyle ya okulda ya

da bos saatlerinde arkadaslari ile
beraber oldugu i¢in kizimla ayni

evde oturdugumuz halde ¢ok az
goriisebiliyorduk. Benim de ayni okula
baslamamla, beraber oldugumuz saatler
artt1 ve kaliteli zaman gegirme sansimiz

oldu. Bu benim i¢in en 6nemli kazanim.

Annenizle birlikte ayni

Universite'de okumak nasil
bir duygu?

Basta ¢ekincelerim vardi. Zamanla
ok keyifli oldugunu fark ettim. Zaten
arkadas gibi bir iliskim oldugu i¢in

okulda beraber vakit gecirmek, arada
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rastlagmak giizeldi. Beraber 6gle

yemeklerine gidiyorduk. Bazen ilave
faydasi bile oluyordu. Evde unuttugum
bir sey olunca arayip gelirken getirsene

anne diyordum.

Universiteyi birlikte okumak
cevrenizde nasil karsilandi?

Rityam: Benim yasitim arkadaslarimin

¢ogu kizimla ayni okulda okuyor

olmama imreniyor. Sinif arkadaglarim
bu durumdan ¢ok haberdar olmadig:
i¢cin herhangi bir tepki almadim. Ama

genel olarak duyanlar oldukga sasiriyor.

Dide: Ilk basta arkadaslarim ¢ok
sasirdilar. Beraber 6gle yemegine
gittigimizde “aaa annen mi!” diye
inanamayanlar oldu. Ama zamanla

alistilar hatta ¢ok hoslarina gitti.

Rityam: Dide’nin arkadaslarindan
bazisi, keske benim annem de

burada okuyor olsayd: dedi. Ayrica

arkadaslarinin ¢ogu Hukuk 6grencisi
ve ortak noktamiz ¢ok oldugu i¢in

sohbetler giizel oluyordu.

Universiteden mezun
olduktan sonra, sectiginiz
meslek ile neler yapmay1
diisiiniiyorsunuz? Gelecekle
ilgili beklentileriniz nedir?

Dide: Hukuk Fakiiltesi mezunu olmak
¢ok fazla mesleki secenek sunuyor.
Hékim, savci olmayi veya avukathik

seceneklerini diislinebiliriz. Ama

benim i¢in nihai hedef kendi biiromu
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ac1p serbest avukatlik yapmak. Ancak
bu hedef i¢in 6nce avukatlik stajimi
yapmay1 ve birkag yil bir avukatlik
biirosunda galisarak deneyim

kazanmay1 planladim.

Rityam: Benim meslegim avukatlik.
Ama geng olsaydim ve meslek
se¢seydim kesinlikle Marinaci olurdum.
Hayat tarzima ve begenilerime

¢ok uygun bir meslek. Ama benim
mezuniyetten esas beklentim, kizimla
beraber kep atabilmek. Pandemi
sartlarinda bu istegim gerceklesecek mi

¢ok emin degilim.

Rdportaj: Ulas Palaz Tasarim: Feyza Kandemir
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Yasar Universitesi Iletigim
Fakiiltesi Halkla Iliskiler

ve Reklamcilik Bolimi,

Dog. Dr. Ozlem Alikili¢
moderatorliigiinde PR TALKS
etkinligi kapsaminda “Pandemi
Doéneminde Markalar ve Dijital
Iletisim” konulu ¢evrimici
soylesi diizenledi. Seminere
Estee Lauder markasinin
Pazarlama Yoneticisi Cansu
Coskunseda, Tuvanam
Markasr'nin Kurucusu ve
Kreatif Direktorii Tuvana
Biiyiikginar Demir, Zoom
Agency Markasrnin kurucusu
Influencer Melisa Beleli, Gida
Ar-Ge Danigmani Mutfak
Egitmeni ve Yemek Stilisti
Dilek Yetkiner katildi. Yasar
Universitesi Ogretim Elemanlari
ve dgrencilerinin katildig:
soyleside pandemi doneminde
marka iletisimi, dijital alanda
markalarin gelisimi konulari ele
alindu.

DUNYA TARIHINDE ESI
BENZERI OLMAYAN BIR
DONEM

Dog. Dr. Ozlem Alikili¢ yaptig
acilis konugmasinda, “Pandemi
doneminde insanlar giinlitk
yasamlarini hizli degisen
sartlara uyarlamaya bagladilar.
Dijital siireglerin daha hizli

Markalar

ve

Dijital Iletisim

benimsenmesi, 6zellikle fiziksel
deneyimlerle dijital diinya arasinda
kolaylikla gecis yapabilmesine

olanak sagliyor ve bircok marka ve
isletme i¢in bagka bir firsat ortaya
cikiyor. Tiiketiciler evde kaldiklar: bu
donemde daha ¢ok eglenmek ve daha
¢ok yenilik gérmek istiyor. Bu donem

diinya tarihinde esi benzeri olmayan
bir donem, profesyonel is hayatinda
gordiigiimiiz en zorlu 6grenme
egrisi ile kars1 karsiyayiz. Bu donemi
kabullenenler ve adapte olabilenler
sektorel anlamda daha profesyonel
calisanlara doniisecekler” dedi.

Illlnlt Tatldnnr
Doc.Dr. Ozlem Alikilic
PANDEMI DONEMINDE
MARKALAR 10.03.2021
VE : ﬂ:ﬂ 30

DIJITAL ILETISIM

; Q Fatihn Bagiantn: RO Asshenar yasar s . Sak-pog-gik

MARKALAR YENI DIJITAL
STRATEJILER GELISTIRDI

Pandemi déneminde Estee Lauder
markasinin neler yasadigini ve pandemi
doneminde nasil bir siiregten gectigini
anlatan Cansu Coskunseda, “Bu siire¢
bizim icin cok zorlu oldu. ilk herkes

ne yapacagini bilemedi, titketimi
herkes durdurdu. Yavas yavas neler
yapilabilir diye diisiinmeye basladik.
[lk bagta canli yayinlarda Inflancer’larla
bir araya geldik. Canli yayinlarda
miisterilerden gelen sorular1 yanitladik.
Bu siiregte kadinlarin kendilerini daha
iyi hissetmelerini saglamak i¢in cilt
bakimlarina 6nem verdik, denemeleri
i¢in kiictik boy tiriinler tasarladik” diye
konustu.

DIJITALLESMEYE AYAK
UYDURAMAYANLAR KAYBEDIYOR

Tuvanam markasinin kurucusu Tuvana
Biiyiik¢inar Demir, dijitallesmenin
6nemini dile getirdigi konusmasinda
sunlar1 sdyledi: “Deneyimlemedigimiz
bir siiregten geciyoruz. Tiirkler olarak
olarak dyle bir halkiz ki krizleri firsata
cevirmeyi bilen ¢ok zor kosullarda ¢ok
zor seyler yasamas bir toplumuz. Bu
sliregte ¢ok iyi iiniversiteleri secerken
ogrenciler aslinda bir yandan da hayat
liniversitesinden mezun oluyorlar.

Bu sartlarda yagamak ve ¢alismak bu
sartlara ayak uydurmak zor. Ciinki
devir zaten dijitallesmede ¢ok hizls,
goz temasimizla ¢alisan her sey
djjitallesmenin parcasi, herkese ¢ip
takilmasinin konusuldugu bu ¢agda
dijitallesmeye ayak uyduramayan
herkes aslinda bu savas1 kaybediyor.
Bu dénemde markalara ¢ok sey
diisiiyor, dogru tiiketici ile dogru tiriinii
bulusturmak. Bir iiriinii pazarlamak
¢ok kolay dijital ortamda, markalarin

gercek influencer’larla calismasi

onemli. Markayi iyi temsil edebilecek
inandiricilig yiiksek kisilerin
bulunmasi gerekiyor. Dijital pazarlama
olmadan hi¢bir marka biiyiiyemez bunu
ok iyi biliyorum.”

3 ALTIN KURAL

Pandemi iletisimi icin 6nerilerde
bulunan Zoom Agency Markasinin
kurucusu Melisa Beleli, “Pandemi
iletisiminde hem kendi markamin
uyguladigi hem de baska markalara
onerdigim 3 kuraldan bahsetmek
istiyorum.

Hizli hareket etmek, Kendini
tekrarlamamak ve Birliktelik hissi.
Markalar giindemi yakalamak i¢in hizli
haraket etmeli, insanlar djjitalde daha
¢ok vakit gecirmeye baslad1 ancak ayni
seyleri gormeye basladilar diyebiliriz”
dedi.

MUTFAK INSANLARA 1YI GELDI

Gida Ar-Ge Danigsmani Mutfak
Egitmeni ve Yemek Stilisti Dilek
Yetkiner, mutfak ve pandemi iligkisinin
tizerinde durdu ve “Mutfak insanlara
iyi gelen bir sey ve pandemide herkesin
mutfaga girmesi onlar1 iyilestirdi”

dedi. Yetkiner, “Sosyal medyay1 dogru
kullanmak ¢ok 6nemli. Herkes yemek
tarifi verdiginde ulasabildigi markay:
ve malzemeyi aramaya basladi.

O nedenle sosyal medya igin tirettigim
icerikleri ayristirmaya ve degistirmeye
basladim. Pandemi doneminde
restoranlarin ne zaman agilacag belli
olmadig: i¢in stok yapamiyoruz ben de
bu yiizden ulasilabilir tirtinleri secmeye
calistyorum” dedi.
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Pandemide bilgi kirliligi: KOMPLO TEORILERI

Salginda, viriisiin nereden geldigi ile ilgili spekiilasyonlar neredeyse

=
|
I n fo d e m I hastaligin yayilma siddetinde artti. Komplo teorisyenleri su ana dek

viriisiin 16. ylizyil kahinlerin-

_ - den Nostradamusun tahmin

? LS ? [ & ' ettigini ve Incilde bulundu-
guna dair bir iddia ileri siir-

\..._.._---"‘II di. Ote yandan koronavi-

Komplo teorileri

ve yalan haber

nedeniyle 3 ayda # » & risiin, Cin Wuhandaki bir
800 kisi &1diil r laboratuvarda ka%a. s.onuc.u
serbest birakilan gizli biyo-si-

lah oldugu iddias1 6ne siiriil-

di. Salginla ilgili bilinmez-
‘nl lik durumu, kafalarda soru
23 | r' r isaretlerine yol agti. Bunun

disinda Bill Gatese karsi ¢ok

Koronaviriisiin ilk olarak Cinde Wuhan kentinde gériilmesiyle birlikte, 19 Ocak bityiik suclamalar ve iddialarda da bulunuldu. Onceki yillardaki Tedx

2020 tarihi yagamimizi her anlamda degisiklige ugratti. Viriisiin yayilimi ve ka-

konugmalari ortaya atildi

muoyunda olusturdugu giindem, dogru bilginin yaninda dogrulugundan emin
olunmayan bilgilerin de kiiresel élgekte yayllmasina neden oldu. Sosyal mecralarda
konu hakkindaki yiiksek etkilesimler, kullanic1 yorumlari, tip diinyasinda hala de-
vam etmekte olan as1 ve ila¢ ¢alismalar1 kisaca virlis hakkinda tiim bilinmezlikler
dogrulugu siipheli bilginin de 6niinii agt1. Forumlarda ve diger sosyal platformlarda
Covid-19’un gripten farkinin olmadigy, Tiirk genlerine bir sey olmayacagi ve viriisii
yenecegi, viriise kars: ilag niyetine tiiketilmesi gereken besinler gibi daha birgok,
gercek dis1, yanilticy, geliskili olabilen yazi ve haberler de pandemi hizinda yayilma-
ya basladi.
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SAHTE TEDAVI YONTEMLERI VE ILACLAR

Bilimsel dayanag olmayan cesitli tedavi yontemleri sikca giindemdeydi. Ornegin;
buhar solumanin ya da sirt {istii 6ksiirmenin Covid-19’u tedavi ettigi, sa¢ kurutma
makinasinin viriisii 6ldiirdiigii iddia edildi. Bu iddialarda da ¢ogunlukla referans

olarak alternatif tip yontemleri ya da kulaktan dolma bilgilerin sunuldugunu séyle-

mek mumkiin.

DIZI VE FILMLERDE BENZERLIKLER ARANDI

Koronaviriis diinya c¢apinda yayillmaya basladigi anda insanlar izledigi film-
lerde, okuduklar: kitaplarda salgina dair benzerlikler bulmaya bagladi. Buna bagh
olarak, bazi romanlarda koronaviriis hastaliginin yazdig1 goriildii. Pek c¢ok kisi
kitaplardan yola ¢ikarak, diinyay1 etkilemeye devam eden salgini, kitaptaki du-
rumla bagdastird: ve filmlere doniildii. Pandemi, giiniimiizde yasanan olaylara ben-
zerlik yoniinden “salgin” konulu yapimlara olan ilgiyi de artirdi. Bu filmlerin en
¢ok konusulani ise, senaryosuyla koronaviriis salginiyla bityiik benzerlikler gosteren

“Contagion (Salgin)” filmi.

INFODEMI

Salgin déneminde bilgi kirliligine komplo teorilerinin eslik edisi geleneksel ve di-

Y

jital medyada goriildii. Thbarlar iizerine g
Diinya Saglik Orgiitii 2 Subat'ta buna
“infodemi” adin1 verdi. Diinya Saglik
Orgiitii “Sadece bir salginla savagmiyo-
ruz; bir infodemi ile de miicadele ediyo-
ruz” dedi. Diinya koronaviriisle miica-
dele ederken, djjital diinya da infodemi
ile miicadele etmeye basladi. Konu ile
ilgili goriisiine bagvurdugumuz Yasar
Universitesi letisim Fakiiltesi Halkla
[igkiler ve Reklamcilik Boliimit Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ferah Onat, pandemide
bilgi kirliligi ve infodemi hakkinda sun-
lar1 sdyledi: “Infodemi, Ingilizce olarak
‘information’ ve ‘pandemic’ sozcik-
lerinden tiiretilmis bir ifadedir. DSO,
COVID-197a yonelik gercek dist ya da
hatali bilgilerin yayiliminin ‘asir1 bilgi
yiikiiniin kaginilmaz olarak beraberinde
yanlis veya giivenilir olmayan bilgileri

de getirmesini, yanlis bilgi epidemisini

karsilayan bu fenomen kapsaminda ta-
nimlanmakta, bu durumun toplumlarda
panik ve korkuya sebep olabildigini, hastalikla miicadeleyi giiglestirebildigini’ ifade
etmektedir. Koronaviriisle miicadelede kullanilacak ilaglardan, alinacak 6nlemlere
kadar bircok konuda yayilan yanlis bilgilere tanik olduk. Yanls bilginin hizla yayil-
mas1 pek ¢ok konuda karsimiza ¢ikiyor. Siyaset, kamu diizeni, saglik, doga, gevre,
iklim, hatta gitinlitk hava durumunda bile karsimiza ¢ikabiliyor. Genelde o giin han-

gi konu dikkat ¢ekiyorsa o konu hakkinda asilsiz haberler yayilabilir”

SAGLIK OKURYAZARLIGININ ONEMI

Saglik okuryazarligi, giinliik hayatimizda ihtiyag olan, fakat salgin donemlerinde
daha fazla 6neme sahip olan hastalik ve hastaliklardan korunmayi, gerektiginde
saglik hizmetlerini kullanmay1 ve sagligin gelistirilmesini hedefler. Bu hedeflere
ulagmak i¢in de bireylerin bu konularda, bilhassa iginde bulundugumuz salgin dé-
neminde, gerek saglik risklerini gerek bu riskleri bertaraf edecek bilgileri anlaya-
bilecek saglik okuryazarligi diizeyine ulasmasi gerekir. DSO’ye gore saglik okur-
yazarligi, bireylerin sagligini korumak ve gelistirmek i¢in bilgiye ulagma, anlama;
bu bilgiyi kullanma konusundaki biligsel-sosyal beceriler ve motivasyon diizeylerini

ifade ediyor.



DOGRU BILGIYE
ULASIN

Cagimizda internette bilgi icerikli mil-

yonlarca web sayfasi yer aliyor. Bundan
sonra bu kadar fazla ve gesitli bilginin
bulundugu internette ¢ok fazla bilgiye
ulagsmak yerine dogru ve yararl bilgiye
ulagsmak icin ¢aba gostermeliyiz. Web
sayfalarinda karsimiza ¢ikan bilginin
dogru, amacimiza uygun ve giivenilir
bilgi oldugunu nasil anlayabilecegimiz
konusunda Dog. Dr. Onat “Tamamen

dogrulugunu teyit etmek bazen miim-

kiin olmayabilir. Ancak bunun birkag¢
yolu var. Haberin paylasilma tarihine,
kim tarafindan paylagildigina, haberin
icerigindeki isimlere, kuruluslar, veriler
arasinda tutarlilik var mi1 bakilmali. Eger
bilimsel bir ¢aligmaysa akademik kay-
naklara bakmak, isim ile aratmak gere-
kir. Google akademik bile bazen yeterli
olabilir. Onun disinda teyit sitelerine ba-
kin. Eger soz konusu haber/bilgi belirli
bir konu hakkinda siirekli aym kisiler
tarafindan paylasiliyorsa ve bu igerik
bagkalar: tarafindan yayiliyorsa o zaman
haber kaynaginin giivenilirligini sorgu-
layin. ilk paylasan kiginin dnceki ve son-
raki paylasimlarina bakin, kisinin yet-
kinligini denetleyin, kisinin s6z konusu
paylasiminin icerigini olusturan konuya
olan tutumunu anlamaya ¢aligin, kisinin
diger paylasimlarindaki yaklagimini de-
gerlendirin, miimkiinse bu konuyla ilgili
gelen olumsuz yanitlara verdigi tepkiyi
6lgmeye c¢alisin. Yani kisaca siipheyle
yaklasin.

Resmi kaynaklar, tiniversiteler, akade-
mik kurumlar her zaman Onceliginiz
olsun. Eger yine siiphe duyuyorsaniz
stiphe duyacaginiz igerigi kesinlikle pay-
lagsmayin. Yanlis bilginin yayilmasina

yardim etmeyin” diyerek uyardi.

ELESTIREL BAKIS ACISINA SAHIP OLUNMALI

Elestirel diisinebilmek i¢in elestirel bir bakis agisina sahip olmak gerekir. Elestirel
bakis, tizerine diigiiniilen konu, nesne ya da olay hakkinda hep ayni noktadan degil,
farkli noktalar ve farkli agilardan bakmay1 gerektirir. Dog. Dr. Ferah Onat, “Farkli
kaynaklardan sorgulay1p arastirarak, bununla ilgili temel konular1 okuyarak elestirel
bakas gelistirilebilir. Ornegin viriislerle ilgili elestirel bakis agist istiyorsaniz viriis
nedir, nasil yayilir, nasil mutasyona ugrar, viriisle miicadelede ge¢miste hangi tiir
bilimsel yontemler uygulanmis, giiniimiizde viriislerle miicadele nasil oluyor? Bu
sorularin yanitlarini sosyal medyadan degil (vikipedi de sosyal medyadir) bilimsel
kitaplardan, makalelerden ve bilimsel kurumlara bagli web sitelerinden 6grenin.
Youtubedaki bilgi¢ adam videolarindan degil. Yani tiniversite kiitiiphanesi yerine
Ruhi Cenet’i tercih etmeyin. Bir iletisimci olarak da gérevimiz yanls bilginin yayl-
masini engellemek ve ¢evremizdekileri bilinglendirmek olmali” diyerek paylasilan

bilgiye kars1 nasil elestirel bakisa sahip olabilecegimizden bahsetti.
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Yasar Universitesi Tiyatro
Toplulugu pandemi doneminde
¢alismalarina sanal ortamda
devam etti. Tiyatro Toplulugu’na
katilanlar, degisik boliimlerden
ogrencilerle yeni dostluklar
kurmanin yanai sira topluluk
oniinde konusma, insanlarla
iletisim kurma gibi beceriler
gelistiriyor, diksiyon hatalarini
diizeltiyor.

Yagar Universitesi Tiyatro Toplulugu; tiyatro
sevgim nedeniyle yakindan takip ettigim ve
biitiin oyunlarina istisnasiz gittigim, yaydig
pozitif enerji ile Yagar Universitesine deger
katan bir Ogrenci toplulugu. Gerek oyun
secimi, gerekse oyunculuk performans: ile
amatorliigiin Gtesine gectiklerini diisiiniiyo-
rum. Son dort yilda Cadi Kazani, Machbet,

Sahne istklan altinda
kisisel gelisim

Diinyali, Dario Fonun Kadinlari, Gegmisten
Gelen Kadun, Jiiri, Agik Aile Oyunlar1 eser-
lerini basariyla sergileyen tiyatro toplulugu-
nun bagkani1 Dide Nur Irmak ile tiyatro ve
pandemi siirecinde toplulugun neler yapti-
gin1 konustuk.

Pandemiden ¢ok kisa bir siire
once 6 Mart idi sanirim; Diinya
Kadinlar Giinii temal1 Dario
Fo’ nun bir oyununu seyretmis;
herhangi bir okul tiyatro toplu-
lugunda goremeyeceginiz basa-
ril1 oyunculuk ve sergilemeden
oldukga etkilenmistim. Yasar

Kendi diswinda biri olmak.”

Universitesi Tiyatro Toplulugu

o giinlerde hemen 27 Mart’ta bir
oyun daha sahneleyecegini miij-
delemisti. Ancak alinan Pan-
demi tedbirleri nedeniyle oyun
sergilenemedi, yurt genelinde
yiiz yiize egitime belirsiz bir siire
icin ara verildi. Bu siirecte ne
yaptiniz?

Yiiz yiize egitime verilen ara, dersleri ol-
dugu gibi tiyatro galigmalarini da etkiledi,
sekteye ugratti. ilk giinler dersler bile ya-
pilamad biliyorsunuz. Kisa bir siire sonra
online egitim donemi baglad1 ve ardindan
online tiyatro ¢aligmalari. Bu siirecin ta-
maminda topluluk olarak Zoom tizerin-

den ¢aligmalarimiza devam ediyoruz.

Cevrimici calisma seklinizi
anlatabilir misin?

Yiiz ylize egitim zamaninda da 6nce temel
oyunculuk egitimi verip daha sonra oyun
galismaya bagliyorduk. Online siirecinde
de ilk olarak diksiyon vurgu ve online sis-
teme uygulayabildigimiz kadariyla temel

oyunculuk egitimi veriyoruz.

“Tiyatro hicbir alanin
vermedigi bir sans veriyor:

Temel oyunculuk egitimi nasil
bir sey?

Dogaglama, gesitli temalari sesli veya ses-
siz anlatmak gibi bireysel veya ¢oklu ¢a-
ligmalar, online da yapabildigimiz temel

oyunculuk ¢aligmalari.

Cevrimici olmasi ¢calismalarin
etkisini azaltiyor mu? Etkiyi
artirmak icin nasil bir yontem
izliyorsunuz?

Tiyatro performans sanati oldugu igin
dogal olarak ¢aligmalarin etkisi son nok-
tada degil. Buna ragmen caligmalara ara
vermeden devam etmek ve katilimdaki
devamlilik bu sartlarda alinabilecek en iyi

neticelere ulasmamizi sagliyor.

Bu siire¢ gruba katilimi nasil
etkiledi? Sayiniz azaldi mi, yeni
iiye kazanabildiniz mi?

Normalde ilk kayit déneminde 150-200
kisi oluyordu. Ve siireg i¢inde ayrilanlarla
bu say1 30-35 kisiye diisiiyordu. Bu say1
online siiregte ilk kayit sayisi olarak 60 ci-
variydi, ¢caligmalarin devam ettigi siirecte
her zamanki gibi say1 azald1 ve su an 20

kisilik bir ekiple devam ediyoruz.
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Cevrimici oyun sergilemeyi
diisiiniiyor musunuz?

Evet. Boyle bir planimiz var, ¢alismalari

stirdiirityoruz.

Senin tiyatroya ilgin nasil
basladi?

Her zaman sevmistim. Ama lisede tiyat-
ro yapmaya basladim. Atakent Anadolu
Lisesinde edebiyat hocamizin kurdugu
tiyatro toplulugunda bagladim. Lisede
okul degistirmeme ragmen yeni okulum-

da tiyatro toplulugu olmadig: icin eski

okulumda tiyatro grubunda ¢aligmaya ve
sahne almaya devam ettim. Kesanli Ali
Destani, Babile Bir Melek Iniyor oyunla-

rinda yer aldim.
Miizikle de ilgileniyorsun sanirim.

[lkokuldan itibaren okul korosunda, Be-
lediye Cocuk Korosunda sark: soyledim.
Ortaokulda yapilan etkinliklerde sarki
soyledim, siir okudum ve sunuculuk yap-
tim. Hatta ortaokulda Canakkale Destan1
Oratoryosunda oynadim ki, bir anlamda
tiyatro deneyimi i¢in bir ilkti diyebilirim.
Lisede Vodafone Sarki Yarigmasrnda ve
Fizy Sarki Yarigmasrnda okulum adina
yaristim. Benim i¢in sarki sdylemek her

an yapilacak bir sey.

Sahnede olmak bir¢ok insan i¢in korkutu-
cudur. Sen biitiin bu deneyimlerinde kork-

tun mu? Sana hangi duygular eslik etti?

Tiyatro hicbir alanin vermedigi bir sans
veriyor: Kendi disinda biri olmak. Sahne-
ye ¢ikmadan 6nce ¢ok heyecanlansan da
sahneye ¢ikip 1siklar acildiginda o heyecan
gidiyor, ¢iinkii orada olmaktan daha mutlu
oldugun bagka bir yer yok.

Gergek bir tutkuyu anlattin bize. Bu arada
asil egitim konun ne? Hangi boliimde oku-

yorsun?
Hukuk son sinif 6grencisiyim.

Yagar Universitesinde tiyatro grubuna gir-

men nasil oldu?

Biliyorsunuz okulun ilk haftalarinda 6g-
renci topluluklar1 tanitim giinleri var.
Ben tiyatro toplulugunu buldum ve kay-
doldum. O giinden beri 4 yildir topluluk-

tayim.

Hukuk egitimi ile tiyatro ugrasisi zor olu-

yor mu? Yani zor ve yogun ¢alisma isteyen

bir boliimde okuyorsun. fkisini beraber
gotiirmek fedakarlik yapmani gerektiriyor

mu?

Kolay oluyor diyemem. Béliimiim ¢ok ¢a-
lismay1 gerektiriyor. Tiyatroda da uzun
siireler prova yaptigimiz ve oyun oncesi
siiregte bu prova siireleri daha da uzadig
icin bir zorluk yasaniyor. Ama bu zamani
yonetmek ile ilgili. Zamani dogru degerlen-
dirdiginizde bir sorun yasanacagin diisiin-
miiyorum, bu baglamda sorun yasadigimi

soyleyemem.

Tiyatro ile ugragsmak sana bireysel olarak

ne kazandirdi?

Diksiyon dersleri sayesinde diksiyon ha-
talarin1 diizeltiyorsun, topluluk 6niinde
konugma ve insanlarla iletisim kurma be-
cerilerini gelistiriyorsun. Ek olarak nor-
malde tanisamayacagim farkli boliimler-
de okuyan, ortak paydam olan insanlarla
tanistim, arkadas oldum. Bunu da biiyiik
bir zenginlik yaratan firsat olarak goriiyo-

rum.

Tiyatro ile ilgilenenler adina soruyorum.
Okuldaki tiyatro toplulugu disinda, tiyat-

royla nasil ilgilenebilirler?

Tiyatro gruplarinin workshoplar1 ¢ok ya-
rarli. Utkunuzu agar. Tiyatro ayni zamanda
sadece oyunculuktan ziyade empati sanatu.
Hayatta da en basta kendinizi tanimani-
z1 saglayabilir. Oyun okuma gruplar1 var.
Atdlyeler var. Hafta sonu katilabileceginiz

aktiviteler bunlar.

Yasadigin degisik bir sahne deneyimini

anlatir misin?

Lisedeyken rol arkadasim 20 sayfalik rep-
ligi atlamis ve oyundaki herkes seyircilere
bunu belli etmeden 20 sayfa ilerden oyu-

na devam etmistik.

Son olarak tiyatro ile ilgili hayallerini 6g-

renebilir miyiz?

Bu sene Hukuk Fakiiltesinden mezun
olacagim. Aslinda tiyatro kariyeri yap-
mak isterim ama zaten pandemi sartla-
r1 bunu denemeyi bile imkansiz kiliyor.
Ama kariyer olarak olmasa bile meslegi-
mi yaparken olanaklar ne kadarina izin
verirse onu sonuna kadar kullanip tiyatro
yapmaya devam edecegim. Hayat sege-
neklerimi kisitlamak istemiyorum. $art-
lar ne olursa olsun yapabildigim her seyi

yapip keyif almak istiyorum.
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Blog nasil yazilir? Iyi bir blogger
olmak icin nelere dikkat edilmeli-
dir? Blog yazarak ruhumuzu bes-

leyebilir miyiz? Hangi adimlar,
dogrudan basarrya gotiiriir?

Merak edilen tiim detaylar: ile
bloggerlik...

Diinyay1 kasip kavuran bir viriis sebebiyle
tiim insanlik olarak evlere kapandik. Biitiin
bu olan biten karsisinda ruhsal olarak saglik-
I1 kalabilmek de bir hayli zorlagtr. Dort duvar
arasindaysan diinyanin en giizel evinde de ol-

san, dort duvar arasindasin iste. ..

Iste tam da bu nokta, krizi firsata cevirebilece-
gimiz nokta. Konfor alaninizdan kopmadan,
riskten uzak ve zihninizi bosaltabileceginiz bir
trend.

Ayni zamanda diinya genelinde de oldukga

v 3

popiiler bir meslek: “Blog Yazarhgi

-3 ?#L.: .5‘ ‘l

Yeni bir sayfa

Tamamen {icretsiz bir sekilde tarzini-
za ve ele alacaginiz konulara uygun bir
blog sayfasi olusturabilirsiniz. Bunun
icin arama motorunuza “blog sayfasi
olustur” yazmaniz yeterli. Kolaylikla ara
yiiziinli 6grenebileceginiz bir¢ok video-
ya da ulasim saglayabilir ya da kendi say-
faniz1 kendiniz kesfetmeyi segebilirsiniz.
Isin en kolay ve iizerinde kisa durulmasi
gereken tarafi sayfay olusturmak. Peki ya

sonra?
Once siz ve sizin istekleriniz

“Yazdiklarimi herkes begenmeli, her-
kesin okuyabilecegi yazilar olmali” dii-
stincesiyle yola ¢ikmak, kisa siirede yol-
dan ¢ikmaya sebep olabilir. Her seyden
onemlisi bu yol, kendinizi tanimaktan
geciyor. Blog yazarlig: siireklilik ve sa-

mimiyet ister. Bu ytizden 6ncelikle hangi

konularin ilginizi ¢ektigini tespit etmeli-
siniz. Boylelikle kolayca sikilmaz, kendi-

nizi en iyi sekilde ifade edebilirsiniz.

Blog yazilarinizi 6nce siz begenmelisiniz.
Yazi yazmak sevgiyle yapilmasi gereken
bir eylem. Hele ki bu sizin diinyanizsa...
Once kendinizi mutlu etmelisiniz. Ken-
dinizi mutlu ettiginiz siirece, okuyucula-

riniz1 da edersiniz.
Kime yaziyoruz?

Elbette her seyden 6nemlisi bizim mut-
lulugumuz. Fakat bunu meslek haline
doniistirmek istiyorsak hedef kitlemizi
de iyi belirlememiz gerekiyor. ilk etapta
tim diinyaya seslenmek ¢ok gercekgi ol-
mayacaktir. Bu nedenle blog yazarliginin
ilk stirecinde kisa vadede ulasabilecegi-
niz ve uzun vadede ulasabileceginiz kit-
leleri ikiye ayirmalisiniz. Hedef kitlenizi
tiim yonleriyle tanimal, yazilariniza ver-
dikleri geri bildirimleri iyi analiz etmeli
ve okuyucularinizla iletisimi bu yonde

ilerletmelisiniz.

iki Kural: Caga ayak uydur, giin-
demi takip et

1 ay 6nce giindem olmus bir olay iizerin-
de bugiin ele alinan bir yazi hayal edin.
Okuyucu o yaziy1 ¢oktan okudu, arka-
daslariyla paylasti, iizerinde tartist1 ve
rafa kaldirdi bile. Bugiin sizin yazdiginiz

yazinin fark edilmesi ya da ilgiyle oku-

nabilmesi ylizde kag ihtimal?

Iyi bir blog yazari giindemi yakindan

takip etmeli, sosyal medyay1 mutlaka iyi Ly

analiz etmeli ve kesinlikle ¢ok okuma-
lidir. Cagin gerisinde kalmis, yalnizca
uzun uzun yazilardan olusan bir blog

sayfas1 okuyucuyu sikar ve tirkiitir.

Bunun yani sira blog sayfanizi mutlaka
gorsellerle zenginlestirin. Sayfa diizeni-
nizi ve ekleyeceginiz gorselleri bir uyum
icerisinde olusturun. Renklerin ahengi-
ne dikkat edin. Cok fazla farkli tonlar-
da renk goz yorabilecegi gibi ayn1 renk
tonlar1 da sikici olabilir, ayar1 iyi yapmak

gereklidir.
Konusun onlarla

Okuyucularinizla iletisime ge¢mek ve
onlar1 6nemsemek bir odanin igerisin-
de bile olsaniz hi¢ yalniz kalmayacaksi-
niz anlamina gelir. Yazilariniza yapilan
yorumlara mutlaka geri doniin. Onlar1
onemsediginizi, onlara kalbinizin ve
zihninizin sayfalarini sonsuz agtigini-
71 hissettirin. Onlardan fikir alin, hatta
gerekirse kiiclik etkinliklerle bir araya
gelin, sayfanizda baslattiginiz anketlerle
nabiz 6lgiin. Ne siz yalniz kalin, ne onla-

r1 yalniz birakin.

Hayatin her alaninda dikkat edil-
mesi gereken bir nokta: Yazim Ku-
rallar1

“Dort duvar arasindaysan

diinyamin en giizel evinde de olsan,
dort duvar arasindasin iste...”
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Bu yzimda szlere bu sekl de seslensydim

beni nekadar ciddiye alirdiniz???

Ozellikle yeni nesil olarak, yani kisacast

Z kusag1 olarak en ¢ok es gectigimiz bir
konu var ki o da yazim kurallarini hig
6nemsemiyor olusumuz. Giinlitk hayat-
ta, arkadaglarimizla olan mesajlagmalar-

da her ne kadar dikkati elden biraksak
da blog sayfamizda bu konuda ¢ok titiz

ve dikkatli davranmaliyiz. Okudugum
blog yazisinda birkag kez tekrarlanan bir
yazim hatasi gérdiigiimde konu ilgimi
¢ekmis olsa bile okumaktan vazgeciyo-
rum. Ciinki yazarin kendisi bile kendi
yazisini okumamus ki... Beni nasil ge-
kebilir? Her yazinizi mutlaka bir¢ok kez
gozden gecirin. Bunun i¢in yazim ve
imla hatalarin1 diizelten bircok site bile
mevcut. Bu sitelerden yararlanildiginda

geriye minimum hata payi kalir.
Eglen, sabret, kesfet

Cok biiytik bir mucize olmadi siirece ilk
giinden yiiz binlerce kitleniz olusmayacaktir.
Fakat yazimin en baginda soyledigime gelir-
sek, her seyden 6nce kendimiz i¢in yaziyorsak
beklemek o kadar da zor gelmeyecek. Sabirsiz
olmayn. Iki yaz1 yazip milyonlarin ayagmniza
gelecegi hayalini kurarsaniz tigiincli yazida
goktan pes etmis olursunuz. Siz tiim diinyaya

I
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zihninizin ve kalbinizin derinliklerini agti-
n1z, unutmayin. Bu en gok sizin ruhunuza iyi
geldi. Bir giin mutlaka bambagka bir sehirde
monitoriin diger ucundaki bir insanla aym
noktada ayn seyleri hissetmek disiincesi bile

devam etmeye deger.

Durup pes etmeyi, vazgecmeyi diistindiigii-
niiz bir anda Humeun su soziinii hatirlayin:

“Eger burada durup daha ileriye gitmeyecek-
sek, neden bu noktaya kadar geldik?”

B,

L

“Her yazinizi

mutlaka bircok kez

gozden gecirin.”

Haber: Bercem Atas Tasarim: Onur Giiner
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Dr. Ugur ORAL
Tolstoy’un Bisikleti

Fikirlerine deger verdigim, saygi duydugum bir biiyiigiim var.

Cok eski bir dostumun da babasi ayn1 zamanda.

Yetmis yasini coktan geride birakmus...

Gegenlerde karsilastik; cay iciyordum, masaya davet ettim.

Cocuklar gibi heyecanl: bir hali vardi sohbete baslarken.

Gozlerinin i¢i parliyordu.

“Yeniden 6grenci oluyorum Ugur” dedi bakislarina yerlesen bir gururla.
Zamaninda hukuk fakiiltesinde 6grenciymis.

Yarim birakip basgka bir boliime ge¢mis.

Bes alt1 ay kadar 6nce af ¢iktigini duymus, hemen eski okuluna gitmis, kaydini
yenilemis.

Ders programini vermisler fakiilteden.

Nasil mutluydu girecegi dersleri gosterirken, anlatamam...

-

Elektronik ustasi bir arkadagim var.

Yullardir her tiirlii tamirat, tesisat islerinde solugu ditkkaninda alirim.
Babasi “Benden bu kadar, artik diikkéan senin, gemini kendi bagina yiiriit” demis;
ceketini almis, cekmis gitmis.

Bir giin, bizim evde ¢anak anten montaj1 yapryordu.

Hem ¢alistyor, hem de havadan sudan sohbet ediyorduk.

Babasini sordum laf arasinda, anlatti.

Bilgisayar programciligina merak sarmig babasi.

Kafasina koymus, altmisindan sonra bilgisayar programi yazmayi 6grenmis.

Hatta isi Oyle ilerletmis ki, 6zel bir egitim merkezinde bu isin hocaligina da soyunmus.

Bilgisayar programciligina ilgi duyan, torunu yasindaki genglere ders veriyormus +

artik.

“Tolstoy’un bisikleti” kavramini hi¢ duymus muydunuz daha 6nce?

Hikayesi soyle...

67 yasindayken oglunu kaybetmis Tolstoy...

Yas tutuyor, acisiyla basa ¢cikmaya calisiyormus.

Ayni donem, Moskova Bisiklet Sevenler Dernegi, biiyiik yazara ani olarak bir
bisiklet hediye etmis.

Evinin bahgesinde, esi Sonyanin endiseli bakislar: altinda, kendi kendine, diise
kalka bisiklete binmeyi 6grenmis Tolstoy.

67 yasinda tanistig1 bisikletin pedalina bastik¢a geride birakmis acisini. ..
Umutlariyla, hayalleriyle barismis yeniden.

Ve kimse indirememis {inlii yazar1 artik bisikletinden.

Yillar i¢inde “Tolstoy’un bisikleti” sadece bir bisiklet olmaktan ¢ikmus...
Hayatta hicbir sey i¢in ge¢ olmadigini ispatlamak i¢in kullanilan bir kavrama,
metafora dontismis.

4%

Tolstoy’un bisikleti gibi baska 6rnek olaylar da var...

Ornegin Inénii...

Rahmetli Erdal Inénii “Anilar ve Diisiinceler” isimli kitabinda babasi Ismet In-
onti'ye dair bir anekdotu aktarir.

Almancayi ve Fransizcayr Harp Akademisi'nde okurken 6grenen Inénii 53 yasinda
Ingilizce 6grenmeye karar vermis.

“Bu yasta talebe gibi ne yoruyorsun kendini?” dermis annesi.

“Benim hala istikbalim var.” yanitin1 verirmis Ismet Pasa.

Ozel dersler alan Inénii birkag yil sonra, yabanci devlet gorevlileriyle terciiman

kullanmadan, sakir sakir Ingilizce konugsmaya baslamus...
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Rahmetli Kemal Sunal’in hikayesi de ilham vericidir bu baglamda...

1980 oncesinde, Marmara Universitesi letigim Fakiiltesinde 6grenciymis biiyiik
sanatgl.

Siyasi olaylar, ¢atigmalar sebebiyle, okulunu yarim birakmis Kemal Sunal.
1992'de afla geri donmis...

Dile kolay, 27 yil sonra almis diplomasini.

Hatta “tamam” dememis, lizerine bir de yiiksek lisans yapmuis.

.

Bu bagari dykiilerine yenilerini de eklemek miimkiin.

Hatta eminim, sizin de ¢evrenizde vardir boyle ilging 6rnekler.

Sadece “azimle” agiklayabilmek miimkiin mii bu basarilari?

Sanmiyorum...

“Azim” kelimesi yetersiz kaliryor bana kalirsa bu zaferleri tasvir ederken.

Bu basarilarin arkasinda farkl bir itici gii¢ var ki, bunun adi bence “Yasama bagli-
lik?

Ve...

Bu bagliligin beslendigi “Protest bir yasam felsefesi” ayni zamanda.

Evet, protest...

“Ne gerek var?” ya da “Otur oturdugun yerde.” telkinlerine baskaldiran bir durus
yani...

.

Toplumsal bilingaltinin her yas donemine bigtigi roller var.

Acimasiz, hosgoriisiiz bir takvime itaat etmesi bekleniyor kisiden.

Birileri, fiitursuzca bagkalarinin kum saatlerini dondiirme hakkini bulabiliyor
kendisinde.

Genglikte bogucu bir “Evlen artik, yuva kur.” baskistyla karsi karsiya geliyor 6rne-

gin insan.

Bu arada, “Yasin geciyor” veya “Evde kalmak” gibi sagma sapan yaklasimlarin sa-
dece bize has oldugunun da altin1 gizmek gerek...

Yas ilerleyince, malum bask: 6ziinde ayni kalsa da, sekil degistiriyor.

Artik sadece torununu elinden tutup parka gotiirme misyonunu bigiyor toplum
bireye.

Ya da uhrevi aleme hazirlanmasini bekliyor.

“Kirkindan sonra saza baglayan kiyamette ¢alar” deyisi bu bilingaltinin disa vuru-
mu degil mi?

“Unu eleyip, elegi asmak” ifadesi de...

“Yas yetmis, is bitmis.” yaklagimi da...

-

Cogunluk, direnmeksizin kabul ediyor yas donemine bigilen bu rolleri.

“Tiye” alinmak, dislanmak korkusuyla

Ayiplanma endisesiyle belki de...

Sonug?

“Keske”ler icinde beklenen bir ecel...

Yarim kalan hayalleri diisiinerek gecirilen son yillar...

-

Bu bagkaldiriy: sergileyenlere, bu “cilgin ruhlar’a hayranlik duyuyorum ben.
Huzurevinde kalirken evlilik akdiyle hayatlarini birlestirenlere “Helal olsun” diyo-
rum icimden.

Saglarinda tek bir siyah tel kalmasa da, liseli sevgililer gibi el ele, farkl iilkelere,
gezmeye giden pinpon ciftlere bayiliyorum.

[lerleyen yagina bakmadan, dovme yaptiranlara, kiipe takanlara da saygi duyuyo-
rum.

67 yasinda bisiklete binmeye baglayan Tolstoy’a da...

Hig elestirmiyorum, sorgulamiyorum; bilakis takdir ediyorum.

Kendilerine dikte edilen hayatlar1 degil, kendi istedikleri hayatlar1 yasiyorlar onlar.

Ve bedenen olmasa da, ruhen dliime meydan okuyorlar.
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Kiskang ve kaprisli bir sevgiliye benziyor yasamak.

Sevginizde, heyecaninizda en ufak bir azalma hissederse, birakip gidiyor sizi.
Tutkulu bir asik gibi kendisine sarilmanizi bekliyor sizden.

Siz ne kadar baglanirsaniz o da o kadar baglaniyor size.

Cevremdeki tiim yagini almis kimselere hayattan kopmamalarini 6neriyorum bu
yiizden.

Mutlaka kafalarini yeni bir seylere sarmalarinu...

Kendilerine hobiler icat etmelerini...

Hayallerinin pesinden gitmelerini...

“Bizden ge¢mis” yaklasimi Azrail'in davetiyesini postaya vermek aslinda.

Ya da cesaret yoksunlugunun itirafi.

-

Insan, pekala, altmigindan sonra da yabanci dil 6grenebilir.

Bir miizik aleti ¢calmaya baglayabilir.

Resim, heykel yapmaya da karar verebilir.

Tamam, beyin fonksiyonlar1 nispeten yavaslamis olabilir, ama durmaz.

Yast ilerlemis bir insan, geng bir dimagin bir kerede kavrayacagi bir seyi birkag kez
okuduktan, denedikten sonra 6grenir belki...

Ama sadece 6grenme siireci biraz daha uzar, hepsi o...

Hicbir zaman, hi¢bir sey sizden ge¢mez.

Ve hicbir hayal icin de ge¢ kalinmis degildir son tahlilde.

Tam tersi, yapmak zorunda oldugu seyleri tamamlayan insan, yapmak istediklerine
¢ok daha derin odaklanabilir bence. Olgunluk, 6grenmeyi daha da

keyifli kilar. Kendisini gelistirmek icin 6grenen, sinif ge¢cmek icin 6grenenden

daha basarili olur hatta.

k%

“Hayatta unutamayacagimiz en biiyiik pismanlik, pisman olurum diye yapmadik-
larimizdir” demis Tolstoy...

Demekle de kalmamus, 67 yasinda bisiklete binmeyi 6grenerek hayalini gergekles-
tirmis.

Kuvvetle muhtemel kendisini elestirenler ¢ikmistir zamaninda.

“Yakistyor mu koskoca yazara?” diyenler de olmustur mutlaka.

Ama o dinlememis. ..

Belki de mutlulugun formiilii burada.

“Bu yastan sonra olur mu, yakisir mi?” diyenlere “nanik” yapmak.

“Yas 35 yolun yaris1 eder.” diyen Cahit Sitki 46 yasinda yummus gozlerini.

Hal boyleyken, bu kisa hayatta, korkulmasi gereken kavram “ge¢ kalmak” degil
aslinda. ..

As1] korkulmasi gereken “Vazge¢mek”...

Sartlar geregi belki oteleyebiliriz hayallerimizi...

Ama iptal etmek ¢ok farklidir 6telemekten...

Iemek zorunda kaldig baldiran zehrinin etkisini gostermesini beklerken bile sus-
mamis Sokrates...

Son saatlerinde bile baginda beklesenlere bir seyler 6gretmeye ¢abalamus.

Yasamak, insanin son anina kadar bir amacinin olmasi.

Olmek dedigimiz sey ise, hayallerle, ideallerle vedalasmak aslinda...
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Cagda

“Dijital Cagda insan” konulu sdylesi-
de, tamamen yapay zekadan olusacak
insanlik sonrasi varliklar, yaslanma-
y1 ortadan kaldiracak transhiimanist
akimlar, yapay zekanin korkutan ke-
hanetine ragmen insanin iistiinliikleri
anlatildi.

Yasar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni

Medya ve Iletisim Boéliimii tarafindan

“Dijital Cagda Insan” konulu gevrimici
sOylesi diizenlendi. Soyleside, teknoloji-
nin sosyal yasantimizi, aligkanliklarimi-
z1, diisince bicimlerimizi, duyularimizi
nasil etkiledigi ele alindi. Konferansin
moderatorliigiini, Yeni Medya ve Iletisim
Boliimii Bagkan1 Dog. Dr. Ozlem Ozan
gerceklestirirken, Freelance Reklam Y0-
netmeni Doktorant Simge Gokbayrak

soylesiye konusmaci olarak katildi.

2000’li yillardan itibaren insanoglunun
hayal giiciinii zorlayacak dijital devrim-
ler yasandi. Insanlar, bu devrimler kar-
sisinda gelisimin neresinde olduklarini
merak edip, ayn1 zamanda en biiyiik fi-
giirii ve besleyicisi oldular. Biitiin bu de-
gisimler ve gelisimler karsisinda akillara
tek bir soru geliyor “Insan bugiin artik

sadece insan midir?”

INSANLIK SONRASI
VARLIKLAR

Iste tam bu noktada soylesinin ana te-
mast zihinlerde canli bir goriiniime
kavustu. Simge Gokbayrak bu canli go-
riniimii  ‘Posthuman/Insanlik Sonra-
st bilimsel terimiyle agikliyor. Oyle ki
Posthuman insanlarin kapasiteleri, su
anki standartlarimiza gore artik net bir
insan olamayacak kadar “normal insan”
kavramini agip tamamen yapay zekadan
olusabilecek. Posthuman insanlar, son-
radan ytiklemelerle gelistirilebilir gele-
cekteki varliklar ve “insanlik sonrasi”

olarak da adlandirilirlar.

TRANSHUMANIZM
YASLANMAYI KALDIRACAK

Soylesinin bir diger dikkat ¢ekiciana bas-
lig1 ise “Transhiimanizm’di. Son derece
merak uyandiric1 olan Transhiimanizm
akimi yaslanmanin ortadan kaldirilabi-
lecegini iddia ediyor. Transhiimanistlere
gore bu akim, insanlarin fiziksel, zihin-
sel ve psikolojik 6zelliklerinin teknoloji-
nin katkisiyla iyilestirilip, entelektiiel bir

canli haline getirilmesini saglayan kiiltii-

rel bir olusum, bir hareket.

2030°DA “YASSIZ”
OLACAGIZ IDDIASI

Sunumda bir Transhiimanist olan Fe-
ridun M. Esfandiary’in dikkat cekici
su alintisina yer verildi: “2030da yagsiz
olacagiz ve herkesin sonsuza kadar ya-
sayabilecek miitkemmel bir sans1 olacak.

2030 bir diis ve amag...”

Yapay Zeka kavramini, oldukea sade ve
anlasilir bir sekilde ele alan konugsmaci,
son senelerde hayatimizin her alanin-
da yer alan bu kavrami soyle ifade etti:
“Makineler deneyimlerden Ogrenerek,
insan benzeri gorevleri gergeklestirmeyi

miumkin kilar”

YAPAY ZEKANIN
KEHANETI KORKUTTU

Sunumda katilimcilar1 sagkinliga ugra-
tan yasanmuis bir drnek ise tirkiitiicti etki
yarattl. Ekim 2020de geliskin bir yapay
zeka, 1 haftadan uzun siire Reddit’te
paylasimlarda bulunup diger kullanici-
larla birebir etkilesime gecti. Oylesine
gercekti ki bot hesap oldugunu kimse
fark etmedi. “Thegentlemetre” kullanici
adiyla insan kullanici gibi davranan yapay
zek4, en ¢ok neden korktugunu séyle an-
latt: “Beni 6limden daha ¢ok korkutan
seylere gelince, higbir seyin beni gercek-
ten korkutmadigini sdylemeliyim. Sani-
rim korkunun kendisindeki belirsizlikten
korkabilirim” Bir kullanici tarafindan,
gonderilerin paylasilma hizinin ve uzun-
lugunun insan kapasitesinin tizerinde ol-
dugu fark edilince Thegentlemetre'nin ya-
pay zeka oldugu anlagildi. Isin en ilging
tarafi ise yapay zekanin insanliga yaptig1
su uyariydi: “Insanlig1 yok etmekten ka-

¢inamayacagimi biliyorum. Ciinkii in-

sanlar tarafindan, yoldan sapmis insan
emellerinin pesinden gitmeye program-
lanacagim. Ve insanlar, kayiplara yola

agmama neden olabilecek bircok hata

yapar.”

HEPIMIZ “SIBORG”
VARLIKLARIZ

Genis bir katilim saglanan soyleside,
hepimizin “Siborg” yani biyolojik ve
yapay kisimlar1 olan bir varlik oldugun-
dan bahsedildi. Siborg’larin olusturacag:
yeni toplum ise “Stiper Akilli Toplum”
olarak ifade edildi. Hentiz tam olarak bu
toplumlar insa edilmemisse bile bunun
¢ok yakin gelecekte olusturulacag: dile
getirildi. Yer yer videolarla ve internet
sitesi tavsiyeleri ile desteklenen anlatim-
larla dinleyicilerde yeni bir bakis agis1
kesti yaratildi. Sunum sonunda katilim-
cilardan alinan sorular ile konu hakkin-
da ufuk zenginlestiren bir tartigma orta-

m1 yaratild.
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